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Inledning

Ostra Nylands forsta regionala vilfardsberittelse ir en ldgesbild av 6stnyldnningarnas
vélfard och halsa, de faktorer som paverkar valfarden samt av verksamhetsmiljon.

Valfardsomradet har ett lagstadgat (612/2021 7 §) ansvar att frdmja invanarnas halsa och
valfard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skétas av
valfardsomradet. Valfardsomradet ska folja invanarnas levnadsforhallanden, halsa och valfard
och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp samt
arligen lamna en rapport om dessa till valfardsomradesfullmaktige. Pa basis av dessa
uppgifter ska valfardsomradet satta upp mal for framjandet av hélsa och valfard och faststalla
atgarder som stoder malen.® Dessa uppgifter bildar den regionala vélfardsberattelsen och
valfardsplanen.

Ostra Nylands valfardsomrade inledde sin verksamhet 1.1.2023 och ordnar nu social- och
hélsovardstjanster, raddningsvasendets tjanster samt elevhalsans psykolog- och
kuratorstjanster for invanarna i Askola, Borga, Lapptrask, Lovisa, Mérskom, Pukkila och
Sibbo. Den specialiserade sjukvarden inom Ostra Nylands vélfardsomrade ordnas av HUS-
sammanslutningen.

Ostra Nylands valfardsomrade &r det tredje minsta valfardsomradet med cirka 99 000
invanare. Férenhetligandet av omradet ar dock fortfarande i ett inledande skede eftersom
ordnandet av tjansterna i omradet fore reformen har varit splittrat och produktionen av
tjansterna for tvd av kommunerna har éverforts till valfardsomradet fran Paijdnne-Tavastlands
vélfardssamkommun. Detta paverkar utarbetandet av valfardsberattelsen och valfardsplanen
bland annat sa att det i viss man ar utmanande att skaffa regional information, och i fraga om
verksamhetsmodeller som stdder malen kan det konstateras att en del av dem endast
fungerar i en del av omradet. A andra sidan bidrar vélfardsberattelsen och valfardsplanen till
skapandet av omradets gemensamma syn och samlandet av goda verksamhetsmodeller.

Drygt en fjardedel av invénarna i Ostra Nylands valfardsomrade ar svensksprakiga, vilket
innebar att omradet ar starkt tvasprakigt. Befolkningen avviker inte fran det 6vriga landet till
sin aldersstruktur och andringarna i befolkningen ar mattliga. Omradet ar valmaende och
sjukligheten ar lagre an genomsnittet. Langtidsarbetsldshet var vanligare an i genomsnitt i
Ostra Nyland 2022 enligt THL:s expertbedémning. Som faktorer som &kar servicebehovet
under de ndrmaste aren har man i omradet identifierat det stora antalet langtidsarbetslésa
och unga arbetslésa, problem med flickors valbefinnande, rusmedelsproblem hos édldre
samt att 6vervikt och diabetes blir vanligare.’

Den regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen utarbetas som ett verktyg fér den
strategiska ledningen av frAmjandet av hélsa och valfard och som ett redskap for samarbetet
mellan valfardsomradet, kommunerna och omradets andra aktdrer som arbetar for att framja
halsa och valfard. Syftet med att framja valbefinnande och halsa ar att trygga en hallbar
valfard i alla befolknings- och aldersgrupper samt att minska ojamlikheten och
differentieringen i frdga om vélfard, halsa och sakerhet. For detta behdvs regionala mal och
riktlinjer samt en gemensam vilja for arbetet med att framja hadlsan och valfarden hos
omradets invanare genom att utnyttja olika aktdrers styrkor och resurser.



1 Regional valfardsberattelse och valfardsplan

Den regionala vélfardsberéttelsen beskriver nulaget for valfard samt befintliga atgarder och
strukturer foér framjandet av hélsa och valfard i Ostra Nylands valfardsomrade. Den bestér av
tva delar: en valfardsberattelse och en vélfardsplan.

1.1 Arbetsprocessen for den regionala valfardsberattelsen

I lagen om ordnande av social- och halsovard (7 §) konstateras att valfairdsomradet ska
uppratta en valfardsberattelse i samarbete med kommunerna och HUS-sammanslutningen.
Dessutom ska invanarna och de som anvander tjansterna ha méjlighet att delta i och paverka
upprattandet av valfardsberattelsen. Valfardsberattelsen ar ett lagstadgat styrande dokument
som ska uppréttas for valfardsomradesfullméktige for varje fullmaktigeperiod. Dessutom
ska lagesbilden uppdateras arligen.®

Vilfardsberattelsen ar en beskrivning av valfardens nuldge. Valfardsplanen daremot
beskriver valfardsomradets mal, planerade atgarder och samarbete med kommuner och
andra aktérer.? En gang om aret utarbetas en arsrapport som beskriver hur valfardsmalen
har framskridit och vad som har gjorts for att framja dem. Vid behov preciseras malen och
atgarderna.

* Omfattande valfardsberattelse och -plan
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Cykel som upprepas varje fullmaktigeperiod

Beredningen av Ostra Nylands valfardsomrades férsta regionala vélfardsberattelse inleddes i
mars 2023, da omradets tva specialsakkunniga for framjande av halsa och vélfard inledde sitt
arbete. Beredningen av valfardsberattelsen och vélfardsplanen infoll alltsa pa en tid da
valfardsomradets verksamhet nyss hade inletts och hela organisationen annu sékte sina roller
och strukturer. Redan i borjan av uppréttandet av vélfardsberattelsen konstaterade man att
det pa grund av den snéva tidtabellen och vissa utmaningar med inledningen av
verksamheten inte ar mojligt att delaktiggdra invanare och andra aktorer i beredningen av
berattelsen i sa stor utstrackning som man hade énskat och planerat. | fortsattningen stravar



man efter att battre engagera invanare, kommuner, organisationer, HUS och
vélfardsomradets viktiga substansexperter i det gemensamma arbetet redan i det inledande
skedet.

2 Valfardsberattelse

Den regionala vélfardsberattelsen ar en beskrivning av invanarnas levnadsférhallanden,
deras tillstand i fraga om halsa och vilfard samt av de faktorer som paverkar dessa. |
beskrivningen utnyttjades den lista som Institutet for hélsa och valfard (THL) féreslog som
indikatorsgrund for regionala valfardsberéttelser. Minimiinformationsindikatorerna bestar av
89 nationella indikatorer. Uppgifterna har samlats in pa basis av nationellt definierade
indikatorer. Indikatoruppgifterna baserar sig bland annat pa enkaten Halsa i skolan,
undersokningen Halsosamma Finland, Statistikcentralens statistik och TEAviisari enkaten.
Indikatorerna jamfoérdes med situationen i hela landet och i Nylands valfardsomraden.

| valfardsberattelsen beskrivs dessutom strukturerna foér framjande av halsa och valfard
(HYTE) i Ostra Nylands valfardsomrade. Valfardsomradet har sina egna interna strukturer for
framjande av hélsa och vélfard och dessutom ska valfardsomradet for att framja halsa och
vélfard samarbeta med andra offentliga aktorer, privata féoretag och allmannyttiga
samfund som framjar hidlsa och vilfard i omradet. Dartill ska organisationernas
verksamhetsférutsattningar och méjligheter att paverka stodjas. Valfardsomradet borde minst
en gang om aret forhandla med dessa samarbetspartner om regionala mal, atgarder,
samarbete och uppféljning som galler framjandet av héalsa och valfard och som beskrivs i
valfardsberattelsen och vélfardsplanen.®

2.1 Strukturerna for framjande av halsa och vélfard (HYTE) i omradet

| Ostra Nylands valfardsomrades organisation har samordningen och planeringen av
framjande av halsa och valfard placerats i enheten for utvecklingstjanster under koncern-
och strategitjansterna. Under utvecklingsdirektdren arbetar tva specialsakkunniga fér
framjande av halsa och vilfiard, en sakkunnig for delaktighet och organisationsarbete
och en planerare for férebyggande arbete, som samordnar beredningen av bland annat
den regionala vélfardsberéttelsen och valfardsplanen.

Att framja sdkerhet ar ocksa en del av att framja vélbefinnande och halsa, och hanvisar till
olika aspekter av vardagssakerhet. Den viktigaste uppgiften fér raddningsverket i Ostra
Nyland ar att forbattra manniskornas sakerhet och minska antalet olyckor. Férebyggandet av
olyckor omfattar exempelvis radgivning och utbildning i anslutning till raddningssakerhet,
tillsyn dver raddningssakerheten bland annat genom brandsyner samt stddjande av
beredskapsplaneringen i kommunerna. Raddningsverket samarbetar tatt med de frivilliga
brandkarerna (FBK) i omradet. Ostra Nyland har ett aktivt och omfattande
avtalsbrandkarsnatverk med 24 brandkérer. Ostra Nylands raddningsverks verksamhet,
malsattningar och samarbete med andra operatérer i omrédet beskrivs i Ostra Nylands
raddningsverks beslut om servicenivan.

Arbetet for framjande av halsa och valfard styrs av namnden for utveckling och samarbete.
Dessutom samarbetar man med tre paverkansorgan, som ar ungdomsfullmaktige, radet fér
personer med funktionsnedsattning och dldreradet.



Syftet ar att utféra arbete for framjande av hélsa och valfard éver sektorsgranserna pa bade
strategisk och operativ niva. Ett viktigt internt natverk inom organisationen ar projektarbete,
som konkretiserar malen for framjande av halsa och vaélfard till funktioner och tjanster. Social-
och hélsovardsministeriet samordnar Finlands program fér hallbar tillvaxt som finansieras ur
EU:s aterhamtningsinstrument av engangsnatur och har beviljat statsunderstéd till
vélfardsomradena for projekt for aren 2022-2025. Programmet stdder en ekologiskt, socialt
och ekonomiskt hallbar tillvaxt och malet med programmet ar bland annat att minska den
vardskuld som orsakats av Covid-19-pandemin.

Vid enheten for utvecklingstjanster verkar utéver Hyte-teamet och projektarbetet ocksa
teamet for tillsyn och kvalitet samt FUUIK-teamet. FUUIK-teamet, det vill saga teamet for
forskning, utveckling, utbildning, innovation och kompetens, bygger upp ett samarbete med
laroanstalterna och foretagen, vilka for sin del ocksa bidrar till framjandet av hélsa och valfard
bland invanarna i valfardsomradet och darigenom &r viktiga samarbetspartner.

Man stravar ocksa efter att framja starkandet av de interna natverken genom att be
organisationens anstéllda att beratta om omradets goda verksamhetsmodeller och att
bygga dem till regional god praxis for att jamlikt framja hélsa och valfard i hela
valfardsomradet. | arbetet for framjande av halsa och vélfard identifieras risken for att aven
denna beréttelse och plan endast blir ett strategiskt dokument som inte férankras i
kundgrénssnittet. Darfér kan man inte betona betydelsen av kommunikation och
natverkande i arbetet med valfardsberattelsen och valfardsplanen fér mycket.

Arbete for att framja halsa och vélfard utférs dessutom pa olika kontaktytor. Den kanske
viktigaste kontaktytan ar samarbetet med kommunerna i omradet, eftersom det
gemensamma malet for alla ar valmaende invanare i Ostra Nyland. Fér att kunna frdmija detta
behdvs tatt regionalt samarbete éver organisationsgranserna. Samarbete utférs i
sektorsdvergripande samarbetsgrupper, som upprattar bland annat olika lagstadgade planer
och program samt stravar efter att beskriva de funktioner som utférs pa kontaktytorna, sasom
praxis for motionsremisser. Avtalet om strategiskt samarbete mellan valfardsomradet och
kommunerna godkandes i Ostra Nylands valfardsomradesfullmaktige 14.11.2023.
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Samarbete pa strategisk och operativ niva som beskrivs i avtalet om strategiskt samarbete.

I Nyland samordnar HUS-sammanslutningen samarbetet for framjande av halsa och valfard.
Ostra Nylands valfardsomrade har tillsammans med Vastra Nylands vélfardsomréade,
Mellersta Nylands valfardsomrade, Vanda och Kervo vélfardsomrade samt Helsingfors stad
ingatt ett avtal om ordnandet av specialsjukvarden med sammanslutningen. Teamet for
framjande av halsa och valfard vid HUS primarvardsenhet deltar i upprattandet av den
regionala valfardsberattelsen och vélfardsplanen samt i forhandlingarna om framjande av
héalsa och valfard och fér med sin egen syn pa valfards- och héalsolaget i omradet och de
atgarder som behovs. | Nyland finns ocksa ett aktivt natverk fér framjande av halsa och
vélfard som bestar av valfardsomradena och Helsingfors stad.

Samarbetet med organisationer, féreningar och forsamlingar i omradet bor starkas for att
effektivt arbete for framjande av hélsa och valfard ska kunna utféras. Det finns
uppskattningsvis 170 organisationer och féreningar i Ostra Nylands valfardsomrade, men fér
organiseringen av dessa behdvs stdd och strukturer for att tredje sektorns verksamhet ur
invanarnas perspektiv smidigt ska kunna integreras i valfardsomradets verksamhet sa att den
kompletterar tjansterna och a andra sidan minskar servicebehovet, da styrningen till tredje
sektorns tjanster i ratt skede férebygger behovet av tyngre tjanster. Detta framijas i Ostra
Nylands valfardsomrade bland annat genom organisationsunderstdd, det nationella
programmet for hallbar tillvaxt (hyte-servicekoncept) och partnerskapsbordsstrukturen samt
genom att férsbka engagera organisationer och féreningar i utvecklingen av tjansterna.
Natverket for valfards-, social- och halsoorganisationer i Nyland, HyTe ry, hjalper till att bygga
upp samarbete mellan organisationer.

2.2 HYTE-koefficienten

Malet med HYTE-koefficienten ar att sporra valfardsomradena att sorja for behovsenligt
forebyggande arbete inom social- och hédlsovardsservicen. Av vélfardsomradenas
finansiering allokeras 0,977 procent pa basis HYTE-koefficienten. Det ar inte frdga om



oronmarkta medel, utan det &r medel med allmén téckning som ingar i valfardsomradets
statsfinansiering.

Sedan borjan av ar 2023 ges valfardsomradena allt efter sin folkmangd en summa pengar av
medel som ska vara baserade pa HYTE-koefficienten. Indikatorerna, som beskriver
verksamheten och resultaten pa befolkningsniva, beaktas for forsta gangen nar 2026 ars
finansiering ska férdelas. Aren 2023-2025 far Ostra Nylands vélfardsomrade 4 177 079 euro i
kalkylmassig finansiering av medel som ska vara baserade pa HYTE-koefficienten.

- o

Resultatindikatorerna

1. Vardperioder pa sjukhus till folid av
skador och forgiftningar och/eller
patienter som vardats pa sjukhus

2. Hoftfrakturer hos personer som fylit

65 ar, procent av befolkningen i
samma alder
3. 20-24-aringar utan arbete, utbildning
eller varnpliktstjanstgodring, procent
av aldersklassen
4. 25-64-aringar som far utkomststod
under en lang tid, procent av
aldersklassen

5. 18-34-aringar som far sjukpension
pa grund av psykiska stérningar,
procent av befolkningen i samma

alder

2.3 Valfardslage i omradet

Ostra Nylands valfardsomrade inledde sin verksamhet 1.1.2023, da social- och
halsovardsvasendena i sju kommuner samt raddningsverket i Ostra Nyland éverférdes till en
gemensam organisation. Ordnandet av tjanster i omradet fore reformen var splittrat och
produktionen av tjansterna for Pukkila och Mérskom 6verfoérdes till valfardsomradet fran
Paijanne-Tavastlands valfirdssamkommun. A andra sidan hade vissa tjanster redan tidigare
ordnats centraliserat i omradet, till exempel social- och krisjouren, skyddshemverksamheten
och hemsjukhuset. Den specialiserade sjukvarden i Ostra Nylands valfardsomrade ordnas av
HUS-sammanslutningen.

Kommunernas valfardsprofiler ar olika och olika utmaningar och styrkor framhavs i de olika
omradena. Man har forsokt att beakta detta i vélfardsberattelsen genom att lyfta fram
skillnader mellan kommunerna i valfardsomradet vid sidan av att jamféra valfardsomradets
helhetssituation med landets genomsnitt eller andra vélfardsomraden. Beskrivningen av
vélfardslaget i denna vélfardsberattelse har utarbetats pa basis av THL:s
minimiinformationsindikatorer, som nationellt styrs att anvandas i bAde kommunernas och
vélfairdsomradenas valfardsberattelser. Speciellt de indikatorer som beskriver den regionala
situationen i Ostra Nyland, inklusive teman for gladje och oro, har lyfts fram i den egentliga
vélfardsrapporten. Alla minimiinformationsindikatorer finns i bilagan. Skillnader inom omradet



tas upp i beskrivningen om de ar av betydelse for att kunna férstd fenomen och planera
verksamheten.

2.3.1 Befolkningens nuldage

Sju olika kommuners nya gemensamma valfardsomrade, vars regionala siardrag ar
tvasprakighet. Befolkningens sjuklighet ar lagre dn genomsnittet och @ndringarna i
befolkningen ar mattliga.

Ostra Nylands valfardsomrade har cirka 99 000 invénare (Statistikcentralen 31.12.2022) och
ar det tredje minsta valfardsomradet till sitt befolkningsantal. Befolkningen férvantas véxa
mattligt under de kommande aren. Andelen svensksprakiga invanare ar 28,0 procent
(Statistikcentralen 31.12.2022), vilket innebér att omradet ar starkt tvasprakigt. Antalet
invanare med utlandsk bakgrund per tusen invanare ar 69,9 och 6kar mattligt. Relativt sett
har Borga (82,0), Lapptrask (71,5) och Sibbo (67,2) flest invdnare med utlandsk bakgrund. |
en jamforelse av valfardsomradena i fraga om antalet invanare med utlandsk bakgrund
placerar Ostra Nyland sig pa sjunde plats.

Pukkila Méorskom

Lapptrask

b
\ I
< Lovisa

Sibbo
»
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Bild 1. Nyckeltal fér befolkningen i Ostra Nylands vélfardsomrade enligt omrade, folkméngd
31.12.2022 3



Befolkningsprognos
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Bild 2. Befolkningsprognos fér Ostra Nylands véalfardsomrade’

Befolkningen avviker inte i betydande grad fran det 6vriga landet till sin aldersstruktur och det
forvantas inte ske nagra betydande férandringar i den inom den narmaste framtiden. Med en
granskningsperiod pa tio ar verkar det som att befolkningen i de mindre kommunerna
minskar och invanarantalet i Borga och Sibbo 6kar. Befolkningsforlusten i Lovisa ar stérre.

personer Befolkningsfordandringar, kommuner 2010-2021
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Bild 3. Befolkningsforandringar i kommunerna aren 2010-2021."°

| Ostra Nylands vélfardsomrade &r 19,8 procent av befolkningen 0-17-aringar, genomsnittet
for hela landet &r 18,4 procent. Andelen invanare som fyllt 65 ar i Ostra Nyland &r

23,2 procent, vilket ligger pa samma niva med genomsnittet fér hela landet (23,3 %).
Befolkningsstrukturen &r regionalt fordelad sa att det i de ¢stra delarna av valfardsomradet
bor relativt sett fler aldre, medan det i de vastra och mellersta delarna av omradet bor relativt
sett fler barn under 17 ar.



Befolkningspyramid 31.12.2021
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Bild 4. Befolkningspyramid 31.12.2021."¢

Befolkningstruktur i férhallande till hela landet

Hela landet @ Ostra Mylands valfardsomrade
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Bild 5. Befolkningsmangden i Ostra Nylands vilfardsomrade enligt aldersgrupp 2021, i procent, i
forhallande till hela landets befolkningsstruktur’
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Befolkningstruktur i férhallande till hela landet

Hela landet @ Ostra Nylands valfardsomrade
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Bild 6. Befolkningsprognos fér Ostra Nylands valfardsomrade enligt aldersgrupp 2030, i procent, i

forhallande till hela landets befolkningsstruktur’
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Bild 7. 0—17-aringar, procent av befolkningen (2022)° i kommunerna i Ostra Nylands valfardsomrade.
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Bild 8. Invanare som fyllt 65 ar, procent av befolkningen (2022)° i kommunerna i Ostra Nylands
valfardsomrade.

Det Nationella halsoindexet beskriver behovet av social- och halsovardstjanster nar det galler
de mest belastande sjukdomsgrupperna och hélsoproblemen. Jamfért med de andra
valfardsomradena ar befolkningens sjuklighet i Ostra Nylands vélfardsomrade lagre an
genomsnittet. Enligt det Nationella halsoindexet (2019-2021) ar cancersjukdomar och
alkoholrelaterade sjukdomar vanligare i Ostra Nyland &n i genomsnitt i landet'. Enligt
Statistikcentralens statistik dver dédsorsaker var den vanligaste dédsorsaken i Ostra Nylands
valfardsomrade 2021 cancersjukdomar och tumérer (521 fall), den nast vanligaste orsaken
sjukdomar i cirkulationsorganen (335 fall) och den tredje vanligaste orsaken demens,
Alzheimers sjukdom (199 fall).

ar 2019-2021 Ostra Nyland
Det Nationella halsoindexet

Cancerindex 103.0
Index for kranskarlssjukdomar 95.0
Index for cerebrovaskulara sjukdomar 96.7
Index for sjukdomar i muskuloskeletala

systemet

Index for mental hélsa

Index for alkoholrelaterade sjukdomar 103.6
Diabetesindex 97.2
Index for lungsjukdomar 98.0
Index for minnessjukdomar 97.1

Bild 9. Det Nationella halsoindexet, aldersstandardiserat 2019-2021"2.
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Ostra Nyland 90,6

AR 2021

Jamforelse av valfardsomrade

0 BO 160
Hela landet 100

4 Ostra Nyland Hogsta Lagsta

Bild 10. Det Nationella halsoindexet, aldersstandardiserat 2019-2021. Ostra Nyland i férhallande till
andra valfardsomraden®.

2.3.2 Levnadsstandard

Barnfamiljer behdver stod, ungdomar hotar att marginaliseras och behéver
kompletterande utkomststdd, langtidsarbetsléshet dr en stor regional utmaning och
dldre upplever utmaningar med att klara sig i vardagen.

Barn, unga och familjer

Av befolkningen i Ostra Nylands valfardsomrade &r 26,2 procent barn och ungdomar under
25 ar. | synnerhet det relativa antalet 7-15-aringar (11 %) ar det femte stérsta jamfért med
andra valfardsomraden. Antalet barnfamiljer med en féralder eller barnfamiljer som far
utkomststod ar litet jamfért med andra valfardsomraden, men 6stnylandska barnfamiljer
behdver klart fler hemtjanster an i genomsnitt i landet.’

Familjer som omfattats av
hemservice inom servicen for
barnfamiljer, % av
barnfamiljerna, tjanster

Familjer med bara en Barnfamiljer som fatt
foralder, % av utkomststod, % av

barnfamiljerna 21,9 % barnfamiljerna 7,6 %
(2021) (2021)
(Hela landet 23,3 %) (Hela landet 9,4 %)

finansierade av kommuner
41%
(2021)
(Hela landet 2,4 %)
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| frdga om 18-24-aringar finns det en liten svacka i befolkningsstrukturen, vilket torde bero pa
att ungdomar flyttar till andra orter for att studera. Andelen 18—24-aringar i Ostra Nylands
valfardsomrade som inte arbetar, studerar eller fullgor varnplikt &r 17,6 procent (hela landet
15,4 %). | synnerhet i Askola, Mérskom och Lovisa finns ungdomar som enligt denna
indikator 16per risk for marginalisering. Ungdomsfullméaktige har for sin del kommenterat att
ungdomsarbetsldshet ar ett samhalleligt fenomen som innebéar att det ar godtagbart bland
ungdomar att inte arbeta. Andelen ungdomar i aldern 18-24 ar som fatt kompletterande
utkomststdd (2021) i Ostra Nyland &r klart stérre (4,8 %) jamfért med andra
vélfardsomraden (hela landet 2,3 %)."

Personer som riskerar att

] 161 - L
marginaliseras (intei arbete,

O 162-165 : s,
166173 studerar inte, inte i

£l ’ ’ bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-

W 174-189 ar, % av jamnariga

| o 17,6 %

[] Ingetvarde (2021)

(Hela landet 15,4 %)’

Bild 11. Ungdomari aldern 18-24 ar som Ioper risk fér marginalisering (som inte arbetar, studerar eller
fullgér varnplikt), procent av alla i samma alder. Ostra Nylands valfardsomrade 19,1 procent (hela
landet 18,3 %) (2020)".

Personer i arbetsfor alder

Andelen arbetsldsa av arbetskraften i Ostra Nylands valfardsomrade 2022 var 8,8 procent
(hela landet 9,5 %). Arbetslésheten har minskat jamfort med coronaaren 2020-2021.
Daremot har langtidsarbetslésheten i Ostra Nylands omrade 6kat betydligt. Upp till

48,9 procent av arbetslosa ar langtidsarbetsldsa (2022), medan andelen ar 2020 endast var
28 procent. Det motsvarande procenttalet for hela landet 2022 var 37,9 procent. Andelen
sysselsatta av befolkningen i Ostra Nylands valfardsomrade 2021 var den minsta i Nyland
(Bild 9).

=} [=]

c =

s o ]

= v E z s =

=] Q =, ol > %]

c o 2 e = o

- = c & o =

e “w = = = =

T I S = < £

{?’ 2328 Sysselsatta, % av befolkningen 2021 42,8 47,8 447 46,6 45,9 47,1

Bild 12. Sysselsatta, procent av befolkningen i Nylands vélfardsomraden och Helsingfors.®

Vad orsakar da lag sysselséttning i omradet? Av statistiken framgar konsekvenserna av
Covid-19-epidemin, men aterhdmtningen av sysselsattningen i Ostra Nyland ser
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langsammare ut an genomsnittet fér hela landet. Andelen svarsysselsatta av befolkningen,
det vill saga strukturell arbetsloshet 2022 var fortfarande nagot hogre an genomsnittet for
hela landet och framhévs i de 6stra delarna av Ostra Nyland. Antalet invanare som far
invalidpension ar inte betydligt stort, men rentav 41,2 procent av 20-74-aringar med lag
utbildningsniva beddmer att deras arbetsférmaga ar nedsatt.

[] -38 [] -34
O 39-42 [ 35-43
O 43-48 O 44-49
| 475 | 55t
B 5 B 52
[] Ingetvirde ' | [] Ingetvirde
2020 2021 2022
Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 4,1 _
Hela landet 4.6 53

Bild 13. Svarsysselsatta (strukturell arbetsloshet), procent av 15-64-aringar. Hela landet (4,5 %) och
Ostra Nyland (4,6 %) 2022."5

Personer som fatt
invalidpension pa grund av
psykisk stérning eller

Invalidpensionstagare, %
av 16 - 64-aringarna
45%

beteenderubbning, % av i
aldrarna 18-34 ar 1,6 %
(2021)

(Hela landet 1,8 %)’

(2021)
(Helalandet 5,5 %)

Indikator Omrade Kén

Andelen p som uppl att den egna arbetsforméagan ir nedsatt Hela landet totalt
(%), 20 - 74-aringar, hog utbildning (2013 - 2020) info ind. 4255

Ostra Nylands vilfardsomrade

Andelen personer som upplever att den egna arbetsférmagan ir nedsatt Hela landet

(%), 20 - 74-&ringar, lig utbildning (2013 - 2020) info ind. 4253
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Andelen p som uppl att den egna arbetsformagan ir nedsatt Hela landet
(%), 20 - 74-aringar, medelhdg utbildning (2013 - 2020) info ind. 4254

Ostra Nylands vilfardsomrade

Bild 14. Andel invanare som beddmt att deras arbetsférmaga ar nedsatt, i procent, 20—-74-aringar enligt
utbildningsgrupp'’
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Det ar ocksa orovackande att det enligt statistiken i praktiken inte genomférdes
halsoundersékningar for arbetslésa i Ostra Nylands omrade under aren 2020-2021. Antalet
halsoundersokningar for arbetsldsa i forhallande till antalet arbetslésa minskade under aren

2020-2021, da resurser inom halso- och sjukvarden anvisades till vaccinationer och tester pa

grund av Covid-19-pandemin. | Ostra Nylands vélfirdsomrade minskade andelen
halsoundersokningar kraftigare an i genomsnitt i landet, men det anses ocksa finnas
statistikfel i fraga om detta.

info ind. 5274

|
[N

7.5 [N

2019 2020 2021 2022

Ostra Nylands . Hela landet
vilfardsomrade

Bild 15. Halsoundersdkningar for arbetslosa, procent av arbetslésa (2019-2021)"

Aldre

Andelen personer som fyllt 75 &r av befolkningen &r 2022 i Ostra Nyland var 10,7 procent
och antalet aldre férvantas vaxa i framtiden i enlighet med den nationella trenden.

Antalet personer dver 75

17345

2020 2025 2020 2025 2040

Bild 16. Prognos for antalet personer 6ver 75 ar i Ostra Nyland aren 2021-2040.
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Av Ostnylanningar éver 75 ar bor 93,6 procent hemma (2021), vilket maste beaktas i service
om ges i hemmet, till exempel hemvard. Av dem som fyllt 75 ar upplever upp till 12,2 procent
minst stora svarigheter med att ta hand om sig sjalv (2020), och i frdga om denna indikator
placerar sig Ostra Nyland bland de fem i topp i en jamférelse av valfardsomradena. Aldre
upplever ocksa att de inte far tillrackligt med hjalp, sa man bér fundera pa hur man battre kan
svara pa behoven géllande férmagan att klara sig i vardagen hos dldre som bor hemma.

75 ar och over, % av. inte far tillrackligt med
bostadsbefolkningen i hjalp (%), 75 ar och aldre

samma alder 43,0 % 11,5%

(2021) (2020)
(Hela landet 45,8 %)! (Hela landet 10,8 %)’

Ostra Nyland 12,2%

AR 2020

Jimférelse av vilfirdsomrade

0 B 16
Hela landet 10.4 %

4 Ostra Nyland Hogsta Lagsta

Bild 17. Andelen personer som upplever minst stora svarigheter med att ta hand om sig sjalv, procent
av personer som fyllt 75 ar (2020)°

2.3.3 Halsa, funktionsférmaga och levnadssatt

Manniskors levnadssatt paverkar sjukligheten, dédligheten samt arbets- och
funktionsférmagan. Arbets- och funktionsférmagan forsamras av vanliga
folksjukdomar, sasom hjart- och karlsjukdomar, samt psykiska problem, fetma, dalig
kost, lag fysisk aktivitet, rokning och anvdandning av rusmedel. En livsmiljé som stoder
funktionsférmagan, forebyggande av sjukdomar och god vard ar alla viktiga metoder
med tanke pa att uppratthalla funktionsférmagan.
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Barn, unga och familjer

Barn och unga i Ostra Nyland upplever att deras hilsotillstand 4r medelmattigare eller
samre jamfort med hela landet.

2019 2021

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 23,7 30,9
arskurs 1 och 2 i gymnasiet infoind. 3916

Hela landet 21,2 26,5
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade 28,8 32,3
arskurs 1 och 2 vid yrkesliroanstalter info ind. 3931

Hela landet 23,2 27,9
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade 10,7 12,1
arskurs 4 och 5 (2017-) infoind. 4817

Hela landet 9,0 10,8
Medelmattigt eller daligt hilsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade 24,4 30,5
drskurs 8 och 9 info ind. 286

Hela landet 20,9 25,7

Bild 18. Upplever att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt, procent av eleverna i arskurs 4
och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1
och 2 i gymnasier’

Fetma bland 2-16-aringar i vart omrade (%) ar mindre vanligt &n i genomsnitt i Finland.
Samma galler évervikt, procent av eleverna i arskurs 8 och 9. Av eleverna i arskurs 8 och 9
ater 41,7 procent inte skollunch fem dagar i veckan, medan det motsvarande procenttalet for
hela landet ar 34,4 procent.

Overvikt, % av
elevernai arskurs 8
och 9

Ater inte skollunch dagligen,
% av eleverna i arskurs 8
och 9

41,7 %
(2021)
(Hela landet 34,4 %)’

17,8 %
(2021)
Hela landet 18 %

Ostnylandska 12-ariga barn har friskare tander jamfért med den motsvarande aldersklassen i
hela landet. Vaccinationstdckningen fér MPR-vaccinet (vaccinet mot massling, réda hund och
passjuka) i Ostra Nyland &r pa god niva jamfért med hela landet.

12-aringar med friska
tander, % av jamnariga som
varit pa granskning vid

Vaccinationstéckning fér
méssling, scharlakansfeber
och réda hund, férsta dosen

94,1 %
(2023)
(Hela landet 93,6 %)*

munhalsovarden

80,8 %
(2021)
(Hela landet 61,6 %)’

Det ar oroviackande att andelen eleverna i arskurs 4 och 5 som minst en gang prévat pa
tobaksprodukter eller elektroniska cigaretter (2021) i vart omrade éverskrider
genomsnittet fér hela landet (i Ostra Nyland 4,1 procent och andelen i hela landet 3,5
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procent). Den dagliga anvandningen hos elever i arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter har
dock minskat jamfort med 2019.

2019
Anvinder dagligen ndgon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 29,6
cigaretter, % av eleverna i rskurs 1 och 2 vid
.. — Hela landet 30,1
yrkesldroanstalter (2017-) infoind. 4731
Askola 40,8
Borga 28,3
Lovisa
Sibbo 25,6
Har minst en gédng anviint nagon slags tobaksprodukter Ostra Nylands vilfirdsomrade 54
eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
- Hela landet 4,6
info ind. 4823
Askola 6,7
Borga 5,2
Lovisa 59
Sibbo 5,8

Bild 19. Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller elektronisk cigarett, procent av eleverna i

2021

21,5

29,8

20,3

20,5
4,1
3,5
6,0
4,7
4,0

2,6

arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter och har minst en gang anvant nagon slags tobaksprodukter eller e-

cigaretter, procent av eleverna i arskurs 4 och 5.

Personer i arbetsfér alder och aldre

Det finns rum for férbéattring i Ostra Nyland nar det géller levhadsvanorna hos personer i
arbetsfor alder. Andelen feta (viktindex BMI = 30 kg/m2) ar hégre dn genomsnittet for Finland
i alla utbildningsgrupper. Jamfért med hela landet motionerar i Ostra Nyland endast personer
med hog utbildningsniva tillrackligt enligt rekommendationerna for hdlsomotion, och rentav

11,6 procent av 20-64-aringar har stora svarigheter med att springa 100 m (2020).

2018 2019

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Mylands vilfirdsomrade totalt
kg/m2) (%), hig utbildning infoind. 4465

Hela landet 16,7 17,6
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Mylands vilfirdsomrade
kg/m2) (%), lag utbildning infoind. 44632

Hela landet 241 23,7
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade
kg/m2) (%), medelhdg utbildning info ind. 464

Hela landet 19,5 19,9

Bild 20. Andel feta (viktindex BMI = 30 kg/m2), procent av personer som fyllt 20 ar, enligt
utbildningsgrupp.’

2020
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Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfardsomrade totalt 53,4
rekommendationen om hdlsomotion, hég utbildning

info ind. 5522 Hela landet 56,4
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfirdsomriade 67,9
rekommendationen om hilsomotion, lag utbildning

info ind. 5533 Hela landet 64,6
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfirdsomrade 61,4
rekommendationen om hilsomotion, medelhdg utbildning

info ind. 5531 Hela landet 59,5

Bild 21. Andel personer som ror sig for lite enligt rekommendationerna fér halsomotion, procent av
personer som fyllt 20 ar, enligt utbildningsgrupp."

Andelen personer som har
stora svarigheter att springaen
stracka pa 100 meter (%), 20 -

64-aringar
11,6 %
(2020)
(Hela landet 9,7 %) *

Diabetes som orsak till lakarbesdk inom primarvardens dppenvard ar vanligare i Ostra
Nyland an genomsnittet for hela landet och 6verskrider ocksa siffrorna fér Nylands
ovriga valfardsomraden. Enligt FPA:s statistik (mottagare av diabeteslakemedel per
kommun) fanns det totalt 7 584 personer med diabetes i Ostra Nylands vélfardsomrade 2021.
Av dessa hade 6 527 typ 2-diabetes. Enligt HUS-omradets rapport for digitala tjanster (2021)
behdvde personer med typ 1-diabetes mest information och stéd for sin sinnesstdmning och
ork, fotvard och kost. Personer med typ 2-diabetes daremot énskade mest information och
stod for fotvard, kost och uppfdljning av blodsocker. Foréaldrar till barn med diabetes behdvde
stod for sin sinnesstamning och ork.'’

Hela landet
Helsingfors
Ostra Nyland
Mellersta Nyland
Vastra Nyland
Vanda och Kervo

Diabetes som besdksorsak pa dppenvardsmottagning
{-7’ 5014 hos lakare inom primarvarden, % av de registrerade 2022 N 0,1
beséksorsakerna

W
o
N
B
N~
w
o
8]

Bild 22. Diabetes som orsak till Iakarbesok inom primarvardens 6ppenvard, procent av alla
registrerade besoksorsaker.®

Andelen personer som roker dagligen, procent av personer som fyllt 20 ar, 6verskred
genomsnittet for hela landet i alla utbildningsgrupper ar 2020.
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2018 2019 2020

Andelen personer som riker dagligen (%), hbg Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 84
utbildning infoind. 4310

Hela landet 59 7.0 53
Andelen personer som riker dagligen (%), lag Ostra Nylands vilfirdsomrade 15,5
utbildning infoind. 2308

Hela landet 176 15,2 154
Andelen personer som réker dagligen (%), medelhdg = Ostra Nylands vilfirdsomrade 89
utbildning infoind. 2309

Hela landet 10,7 B85 85

Bild 23. Andel personer som roker dagligen, procent av personer som fyllt 20 ar, enligt
utbildningsgrupp."

Det nationella halsoindexet visade redan att alkoholrelaterad sjuklighet ar ett betydande
problem i Ostra Nyland. Alkoholbruk bland dldre ménniskor &r latt att férbise, men indikatorn
for alkoholdddlighet fér personer dver 65 &r visar att i Ostra Nyland &r alkohol en dédsorsak i
ett orovackande stort antal fall.

Alkoholdddlighet i
aldrarna 65 och 6ver /
100 000 i samma aldrar

88,7 (2021)
(Hela landet 56,4) 1

Andelen (%) personer 75 &r och dldre som minns daligt ar lagre i Ostra Nyland (5,1 %)
jamfért med den nationella nivan (6,8 %) 2022 och trenden ar sjunkande. Denna indikator ar
relaterad till forutsattningarna for sjalvstandigt boende.

Omrade Kén 2020 2022
Hela landet totalt 6,8
Ostra Nylands vilfirdsomrade 6,5 51

Bild 24. Andelen personer som upplever att de har ett daligt minne (%), 75 ar och aldre’

Drygt 300 000 personer i hela landet far ersattning for antidepressiva lakemedel varje ar,
med den hogsta férekomsten bland personer som ar 75 ar eller aldre, och bland kvinnor
nastan dubbelt s& manga som bland man. | Ostra Nyland &r situationen béttre &n det
nationella genomsnittet, med 11,8% av befolkningen 6ver 65 ar som far antidepressiva
medel, jamfért med 12,9% i hela landet 2022. Situationen i Mérskom (14%) ar dock &ver det
nationella genomsnittet, medan Borga ligger pa samma niva som det nationella genomsnittet
och trenden i dessa omraden &r stigande. | Ostra Nyland ar anvandningen av antidepressiva
lakemedel vanligare bland kvinnor.
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Omrade

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Askola

Borga

Lapptrisk

Lovisa

Marskom

Pukkila

Sibbo

Bild 25. Personer i aldrarna 65 ar och dver som fatt ersattning for antidepressiva, % av

befolkningen i samma alder '

Kdn

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

kvinnor

totalt

LH

12,8

10,5
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Ostra Nyland 19,0 %

AR 2020

Jamforelse av valfairdsomrade

0 12 24
Hela landet 17.7 %

4 Ostra Nyland Hogsta Lagsta

Bild 26. Andel personer som upplever stora svarigheter med att ga 500 meter, procent av personer
som fyllt 65 ar (2020: endast Borga och Sibbo).*

Hoftfraktur hos personer
i aldrarna 65 ar och
over, % av befolkningen

i samma alder 0,6 %
(2021)
(Hela landet 0,6 %)’

Nastan en femtedel av befolkningen i Ostra Nyland i dldern 65 &r och &ldre har stora
svarigheter att ga 500 meter (2020). Detta ar den femte varsta situationen i en jamférelse
mellan viimaende regioner. Antalet héftfrakturer hos personer som fyllt 65 &r i Ostra Nylands
vélfardsomrade ar 2021 var 136 och ar 2020 132".

2.3.4 Tillfredsstallelse med livet

Ostra Nyland ligger i toppen av statistiken nir det giller mattlig eller svar angest hos
ungdomar. Varannan ung flicka ar missnéjd med sitt liv.

Barn, unga och familjer

Tillfredsstallelse med livet har minskat betydligt mellan aren 2019 och 2021 i Ostra Nylands
valfardsomrade i alla grupper av unga som undersoks i skolhdlsoenkaten. | synnerhet flickor i
arskurs 8 och 9, arskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter samt arskurs 1 och 2 i gymnasier
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upplever mer missndje med livet &n genomsnittet for hela landet. Endast drygt hélften av
flickorna i dessa aldersgrupper ar nojda med sitt liv.

Nar det géller enkaten Halsa i skolan har ungdomsfullméktige noterat att resultaten bor
betraktas med varsamhet, eftersom enkaten genomférs under lektionstid, vilket innebar att
svaren kanske inte ar helt tillférlitliga. Till exempel nar det galler indikatorn néjd med livet fér
narvarande ar skillnaderna mellan kénen mgjligtvis inte sa markanta.

N&jd med livet fér ndrvarande, % av elevernaidrskurs 1  Ostra Nylands vilfirdsomride mén
och 2 i gymnasiet (2017-) info ind. 4702 i
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernai arskurs 1  Ostra Nylands vilfirdsomrade man
och 2 vid yrkeslidroanstalter (2017-) info ind. 4701 )
kvinnor
Hela landet min
kvinnor
N&jd med livet fér ndrvarande, % av elevernaiarskurs 4  Ostra Nylands vilfirdsomride man
och 5(2017-) infoind. 4811 .
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernaiarskurs 8 Ostra Nylands vilfirdsomrade min
och 9(2017-) infoind. 4700 .
kvinnor
Hela landet min 84,1 80,8
kvinnor 67,0 56,8

Bild 27. Ar néjd med sitt liv for tillfallet, procent av eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och
2 i yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier (2021)"

Mattlig eller svar angest bland unga okar: Ar 2021 upplevde 21,9 procent av eleverna i
arskurs 8 och 9 samt 24,2 procent av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier i Ostra Nyland
mattlig eller svar angest, vilket dverskred det nationella genomsnittet. | Helsingfors och
Nylands valfardsomraden &r denna indikator pa en hég niva i alla omraden och procenttalet i
Ostra Nyland &r det sdmsta i en jamforelse av alla valfardsomraden.
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Indikator

Mittlig eller svir dngest, % av eleverna i drekurs 1och 2§

gymnasiet info ind. 337

Mittlig eller svir dngest, % av eleverna i drskurs 1 och 2 vid

yrkeslaroanstalter info ind. 346

Mittlig eller svir dngest, % av eleverna i drskurs 8 och § info ind. 328

Omride

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomride
Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomride

Askola
Borga
Lovisa
Sibbo
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10 1

2017 2018 2019 2020 2021

. Mattlig eller svdr angest, %
avelevernaiarskurs 1 och
2 igymnasiet

. Mattlig eller svar dngest, %
av eleverna i drskurs 1 ach
2 vid yrkeslaroanstalter

- Mattlig eller svir dngest, %
av eleverna i drskurs & och
9

Kon 2017 2019 2021

totalt

10,9 148

Mattlig eller svar
angest, % av eleverna i
arskurs 8 och 9

17,8-186
18,7-19,4
19,5-20

20,1-
Inget varde

o

Bild 28. Mattlig eller svar angest, procent av eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 i

yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasier (2021) "5

Personer i arbetsfér alder och &ldre

Drygt hélften av befolkningen i aldern 20 ar och aldre anser att deras livskvalitet &r god. Detta ar aven
motsvarande genomsnitt i hela landet. Livskvaliteten fér personer i arbetsfér alder (20-64 ar) i Ostra
Nyland (50,3 %) ar lagre an for personer éver 65 ar (57,3 %) och 6éver 75 ar (51,5 %). Livskvaliteten for
personer i arbetsfor alder ar pa sjunkande, medan trenden for &ldre personer i Ostra Nyland ar
stigande, till skillnad fran resten av landet.
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Andelen personer som
upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%)

52,4 %
(2022)
(Hela landet 51,0 %)’

2.3.5 En trygg vardag

Ungdomar upplever ensamhet, kdnsla av utanférskap och till och med vald i vardagen,

och det upplevs vara svart att fa hjalp.

Barn, unga och familjer

Ensamhet hos unga har 6kat betydligt om man jamfér resultaten av skolhdlsoenkaterna 2019
och 2021. | synnerhet ensamhet hos eleverna i arskurs 8 och 9 lyfts fram i en jamforelse med

hela landet och Nyland.

2019 2021
Kanner sig ensam, % av elevernai arskurs 1och 2 i Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 12,3 17,0
gymnasiet (2017-) infoind. 4714
Hela landet 11,7 17,8
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid Ostra Nylands vilfirdsomrade 8,5 15,4
yrkesldroanstalter (2017-) infoind. 4713
Hela landet 10,9 17,0
Kanner sig ensam, % av elevernai rskurs 4 och 5 (2017-)  Ostra Nylands vélfirdsomrade 2,5 38
info ind. 4816
Hela landet 34 4,0
Kanner sig ensam, % av eleverna i drskurs 8 och 9 (2017-)  Ostra Nylands vilfirdsomrade 12,0 19,5
info ind. 4712
Hela landet 10,7 15,9
E 2
ke - T
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Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9
{3’ 4712 (2017 2021 15,9 BINIAS! 19,5 16,5 15,5 16,0

Bild 29. Kanner sig ofta ensam, procent av elever (2021)'°

Ungdomar i alla aldersgrupper upplever i allt hdgre grad att de inte &r en del av skol- eller
klassgemenskapen och att de har svarigheter att diskutera med sina foraldrar. Det ar
orovackande att skolelever i Ostra Nylands omrade utsétts for fysiskt vald av foraldrar eller
andra vardnadshavare mer an elever i hela landet i genomsnitt.
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Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i drskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) infoind. 4705

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2017-)

info ind. 4704

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
iarskurs 4 och 5(2017-) infoind. 4812

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
iarskurs 8 och 9 (2017-) infoind. 4703

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

totalt

2019 2021

12,2 13,8
10,3 12,8
8.0
6,7 78
3,6 4,0
11,6 12,3
117 12,6

Bild 30. Upplever inte sig vara en viktig del av skol- eller klassgemenskapen, procent av elever (2021)’

Svarigheter att diskutera med foraldrarna, % av elevernai
arskurs 1 och 2i gymnasiet info ind. 338

Svarigheter att diskutera med forildrarna, % av eleverna i
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter info ind. 347

Svarigheter att diskutera med forédldrarna, % av eleverna i
arskurs 4 och 5 (2017-) info ind. 4831

Svarigheter att diskutera med forildrarna, % av elevernai
arskurs 8 och 9 infoind. 329

Bild 31. Svart att diskutera med foraldrarna, procent av elever (2021)°

Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av elevernaiarskurs 1och2i
gymnasiet (2019-) infoind. 4957

Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2019-) infoind. 4958

Utsatts for fysisk vald av foraldrarna eller andra vardande
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)
info ind. 4956

Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra
vardande vuxen under dret, % av eleverna i arskurs 4 och
5(2019-) infoind. 4890

Bild 32. Upplevt fysiskt vald av féraldrar eller andra vardnadshavare under aret (2021)

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

totalt

totalt

2019 2021
58 6,3
51 6,4
6,1 7.3
2,3 2,6
8,2 10,0
6,6 79

2019 2021
73 7.9
79 54
6,8 6,7

13,5 13,5

11,8 12,5

13,1 15,9

12,5 15,1

Barn och unga mar daligt och upplever dessutom att det ar svart att fa hjalp. Enligt

skolhélsoenkaten (2021) upplevde eleverna att det har varit svart att fa tillgang till

skolhélsovardaren eller skolkuratorn. | synnerhet elever i yrkeslaroanstalter upplever att det
ar svart att fa tillgang till skolhalsovardens mottagning. Enligt utredningen fran 2021 har
lakarna inom skolhélsovarden klart fler elever pa sitt ansvar @n i genomsnitt i landet.

| Ostra Nylands vélfardsomrade genomférs halsoundersdkningar inte sa hégklassigt som i
genomsnitt i landet i fraga om eleverna i arskurs 4 och 5 samt eleverna i arskurs 8 och 9.
Dessutom omfattar halsoundersdkningar ofta inte lararnas bedémning av hur eleven klarar

sig och mar i skolan.
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. Inte fatt besoka . Inte fatt besdka

skolhdlsovardaren under skolhalsovardaren under

lasaret trots forsok, % av lasaret trots farsak, % av

elevernaidrskurs L och 2 elevernaiarskurs Loch 2

gymnasiet (2017-) vid yrkesldroanstalter
(2017-)

2019 2020 2021

. Inte fitt bescka

skolhdlsovardaren under
lasdret trots farsok, % av
elevernaidrskurs 8och g
(2017-)

Bild 33. Har inte fatt tillgang till skolhalsovardaren under lasaret trots att de har férsokt, procent av

elever (2021)"
2017 2019 2021

Inte fitt bestka skolkuratorn under lisret trots Ostra Nylands vilfirdsomride totalt
forstk, % av eleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet
(2017-) info ind. 4807 Hela landet 7l 7.0 8.0
Inte fatt bestka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 15,0 15,4
forsok, % av eleverna i rskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 4806 Hela landet 9.9 8,5 9.2
Inte fatt bestka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 8.4 5,0 9,5
forsok, % av eleverna i rskurs 8 och 9 (2017-)

Hela landet 8.3 8.0 9.5

info ind. 4805

Bild 34. Har inte fatt tillgang till skolkuratorn under lasaret trots att de har férsokt, procent av elever

(2021)'

Lakardimensionering i
skolhalsovarden elever /
arsverke

3881 oppilasta
(2021)
(Hela landet 3529 elever)!

Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

2019 2021
totalt 46 33
65 65

Bild 35. Omfattande halsoundersokningar omfattar lararens skriftliga bedémning av hur eleven klarar
sig och mar i skolan, procent av skolorna (2019-2021)"
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2019 2021

Barnet har genomgéatt en hogklassig hdlsoundersdokning,  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 45,2 49,1
% av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-) infoind. 4843

Hela landet 51,5 52,0
Den unga har genomgatt en hogklassig Ostra Nylands vilfirdsomrade 59,2 54,3

hédlsoundersdkning, % av eleverna i arskurs 8 och 9

(2017-) infoind. 4808 Hela landet 64,4 60.5

Bild 36. Halsoundersdkningen for barn/unga genomférs hogklassigt, procent av eleverna i arskurs 4
och 5, procent av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-2021)"

Personer i arbetsfér alder och éldre

Nastan 20 procent av ungdomar i hogstadieadldern upplevde ensamhet, men endast under tio
procent av dem som fyllt 20 ar upplevde ensamhet. | Ostra Nyland upplever man dock mer
otrygghet i det dagliga livet 4n i genomsnitt i landet."

Andelen personer Andelen personer som

som kanner sig upplevt sitt dagliga liv

ensamma (%) 9,3 % som otryggt (%) 3.7 %
(2020) (2020)
(Hela landet 10,5 %)' (Helalandet 3,0 %)

Radet fér personer med funktionsnedséttning i Ostra Nylands valfardsomrade kommenterade
rapporten och lyfte fram en viktig faktor som paverkar manniskors trygg vardag -
tillgangligheten. En tillganglig milj¢ ar saker for bade funktionshindrade och icke-
funktionshindrade eftersom den inte bara férhindrar olyckor utan ocksa gor tillgdng mojligt till
sociala tjanster och halsovardstjanster. Dessutom bidrar stod for atkomlighet och
tillganglighet i miljon till valbefinnandet fér manniskor som bor hemma och till deras
sjalvstandiga dagliga liv. Det regionala tillganglighetsprogrammet fér Ostra Nyland (2021
2025) beskriver mer detaljerat regionala malsattningar och planer for tillganglighet och
atkomlighet.

2.3.6 Anvandning av elektroniska tjanster
Elektroniska tjanster anvinds @nnu i liten utstrickning i Ostra Nyland.

Till f6ljd av coronaepidemin och begransningarna pa grund av den blev manniskor utanfér
vard, tjanster, arbetsliv och utkomst. Under epidemin dverférdes resurser till behandlingen av
den akuta krisen, vilket har forsamrat tillgangen till tjanster. Ett mal i Finlands program for
hallbar tillvaxt ar att minska den vardskuld som coronapandemin orsakat genom att skapa
hallbara tjanster, férnya verksamhetsmodeller och ta i bruk nya digitala tjanster. Med hjalp av
digitala tjanster ar det mgjligt att framja tillgangen till vard, men i utvecklingsarbetet ska man
sakerstalla att olika anvandargrupper beaktas.™

Nar man jamfér med Vastra Nylands, Mellersta Nylands, Paijanne-Tavastlands och
Kymmenedalens valfardsomraden och genomsnittet for hela landet, &r anvandningen av
elektroniska sociala- och halsovardstjanster i Ostra Nylands vélfardsomrade i alla de
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granskade aldersgrupperna lag. Av personer éver 20 ar upplevde 82,2 procent hinder och

bekymmer i anvandningen av elektroniska tjanster (undersékningen FinSote 2020).

Har utrattat drenden inom social- och halsotjansterna
elektroniskt, (%) av dem som anvant tjanster

@ 20-64-dringar

o
S R
& \’*S'}

Q
@V

Har utrattat drenden inom social- och halsotjansterna elektroniskt, (%)
av dem som anvant tianster

@65 dr ach aldre

12

Har utrattat arenden inom social- och halsotjénsterna elektroniskt, (%)
av dem som anvant tjanster

75 ar och aldre

Bild 37. Har utrattat arenden elektroniskt inom social- och halsovardstjansterna, procent av personer
som anvant tjansterna i olika aldersgrupper (FinSote 2020)°
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3 Valfardsplan

God halsa, arbets- och funktionsformaga, psykisk halsa och halsosamma levnadsvanor
har angetts som prioriteringsomraden i Ostra Nylands regionala vilfardsplan.

Framjandet av halsa och valfard riktar sig till individen, befolkningen, gemenskaper och
livsmiljon. Malet ar att uppratthalla och forbéattra halsan samt arbets- och funktionsférmagan,
paverka de faktorer som paverkar halsan, férebygga sjukdomar, olycksfall och andra
halsoproblem, starka den psykiska halsan och minska halsoméssiga skillnader mellan olika
befolkningsgrupper. Arbetet for att framja halsa och valfard ar planmassig allokering av
resurser, dar uppgiftshelheterna ar uppféljning av befolkningens halsa och valfard,
uppstallning av mal, definiering av ansvariga parter, atgarder for framjande av befolkningens
héalsa och valfard, uppféljning av de atgarder som vidtagits samt forhandsbedémning av
beslutens konsekvenser.™

Den regionala vélfardsplanen ar en sammanstallning av valfardsomradets halso- och
valfardsmalsattningar och av de atgarder med vilka malen ska nas. | plandelen presenteras
ocksa hur man ska félja framstegen. Man har i arbetet med den regionala valfardsplanen
beaktat strategin fér Ostra Nylands valfardsomrade dar det redan i visionen for strategin
konstateras att valfardsomradet utvecklar sin verksamhet i riktning mot mera férebyggande
atgarder och med sin verksamhet efterstravar verkningsfullhet och basta samt
evidensbaserade verksamhetsrutiner. Precis som i strategin ser man i valféardsplanen
invanarnas och kundernas valfard som utgangspunkt for all verksamhet, och da det galler
denna malsattning ar bade valfardsomradets interna, integrerade serviceprocesser och ett
valfungerande kontaktytssamarbete mellan HUS-sammanslutningen, kommunerna samt
privat service och organisationernas service kritiska framgangsfaktorer.

Ovriga lagstadgade och frivilliga planer med anknytning till hélsa och valfard kompletterar
den regionala valfardsberattelsen och -planen. Dessa ar delaktighetsprogrammet, den
regionala valfardsplanen for barn, unga och familjer, den regionala studerandevardsplanen,
den regionala vélfardsplanen for aldre, den regionala planen for férebyggande av vald i nara
relationer och familjevald samt den regionala planen for férebyggande rusmedelsarbete. De
underordnade planerna beskriver for sin del den regionala l&dgesbilden samt hur hélsa och
valfard inom ramen for temat i fraga framjas i samarbete med kommunerna, HUS och tredje
sektorn.

Regional valfardsberattelse och -plan 2023-2025

Delaktighetsplan 2023-
2025

Regional elevvardsplan
2023-2025

For att framja hélsa och valfard bland invanarna i Ostra Nyland behévs ett starkt regionalt
samarbete som stracker sig déver organisationsgranserna. Valfardsplanen och de mal och
atgarder som angetts dar behandlas och preciseras i de lagstadgade férhandlingar som ska
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féras med kommunerna, tredje sektorn och HUS om frdmjande av hélsa och valfard (6 och 7
§ i lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021) och 14 §ilagen om
valfardsomraden (611/2021)) samt i de regionala, multiprofessionella samarbetsgrupper som
ska bildas. Meningen ar att man i férhandlingarna kommer éverens om samarbete och
ansvarsférdelning mellan olika aktérer som framjar halsa och valfard.

Denna valfardsplan har upprattats for aren 2023-2025. Man féljer pa arsbasis upp hur planen
omsétts i handling, och den uppdateras i samarbete med kommunerna, tredje sektorn och
HUS. | valfardsberattelsen jamférdes situationen inom Ostra Nylands valfardsomrade med
medeltalet for hela landet eller med andra valfardsomraden, och pa den grunden
identifierade man vad som var bra vid Ostra Nylands valfardsomréde och vad som i sin tur
ingav bekymmer och &ventyrade invanarnas hélsa och vaélfard. Valfardsplanens
prioriteringsomraden har angetts pa grundval av det som utifran indikatorerna vore viktigt att
uppmarksamma i arbetet med att framja hélsa och valfard inom Ostra Nylands
vélfardsomrade. Ostra Nylands vélfardsomrade har tre centrala prioriterade omraden nér det
géller framjandet av hélsa och vélfard. De ar:

1. God hélsa, arbets- och funktionsformaga
2. Psykisk hélsa
3. Hélsosamma levnadsvanor

Planen har utformats utifrdn en indelning i prioriteringsomraden i tabellform for att géra det
lattare for lasaren att bilda sig en uppfattning om helheten. Prioriteringsomradena behandlas i
valfardsplanen utgdende fran en indelning pa basis av alderssegmentering. For alla
prioriteringsomradens vidkommande har man for varje alderssegment angett malséttningar,
atgarder och god praxis som framjar dessa malsattningar samt indikatorer och
uppfdljningssatt for rapportering av situationen. Dessutom har man angett ansvarsinstanser
och kontaktytor for arbetet med att uppfylla malen.

3.1 God halsa, arbets- och funktionsférmaga

| prioriteringsomradet god hélsa, arbets- och funktionsférmaga laggs fokus pa starkandet av
det multiprofessionella arbetet for att framja vélfard bland barn och unga, for att stédja
sysselséattning och for att @ldre personer konkret ska kunna klara sig sjalvstandigt. | det farska
regeringsprogrammet Ett starkt och engagerat Finland' konstateras det att ett fungerande
och héllbart valfardssamhalle skapas med hjélp av verkningsfulla tjanster som framjar halsa
och vélfard. Det ar i framjandet av halsa och valfard viktigt att tydliggéra arbetsférdelningen
mellan valfardsomradet och kommunerna och att starka det multiprofessionella samarbetet i
kontaktytstjansterna. Det kravs ett vidstrackt samarbete bland annat for att férebygga
utslagning bland unga méanniskor. Det &r en féreteelse som orsakar bekymmer i Ostra
Nyland.

Ett annat stort bekymmer i Ostra Nyland &r langtidsarbetslésheten. Sysselsattningen har
ocksa lyfts fram som ett tema i regeringsprogrammet och dar finns en uppmaning om att
fornya arbetskraftsservicen genom samarbete mellan valfardsomradet, kommunerna och
FPA.
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| regeringsprogrammet ingar dessutom en uppmaning om att utveckla tjanster for aldre i
mera individuell och behovsanpassad riktning sa att de ska utgora ett stod for att personen
konkret ska klara sig och starka likvardigheten och uthalligheten bland narstaendevardarna.

BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 1: God hilsa, arbets- ech funktionsférmaga

Argsrder och god praxis

ach

)

Statiis

Bama och ungas upplevelse av st halsotilstind
forbattras

Mutiprofessionait, miknnkiat samarbete for att framja
farns och ungas valfard

Uppleyver stt haloblsting som medemitbot sler
adlig, % av severna i frsiurs 4 och 3, eleverna
Sreders 8 och 5, 128 oth 2ia Srets studerande |
wekeslsoanstaker, 1ia och 2o dretx studerande
gymnaset

Enzyansretars; Barn-, urgdoms- och famitistianstema;
sontaktytor; Regionals styrgruppen for st d

Dt harjhar inte weformats mubprofessonsli
dtgarder far amjande 2« barns vakard

Arsvarnnztans: Famije- och sooaltisrsterna;
Enntakivtor: kommunemas valfardsgrupper for bam och
urgdomar, HUS

Rugonal plan M0 studarandsey S

Arcvarsinstans: Ragionals styrgnppsn ior
atusdsrandavird

En sholpsykoings arbetzinzats per

wecka detad o8
ey [Ha-knefficent)

Anzyarsrstans; Bam-, u = orh II""]E(I!"SQ!'“Q
regional plan for studerandevied

En sholLratans arhatsngats per vesks delad pd
100 alevar (rie-koafiosnt)

ANV AFEnGtarG: Bam-, ungdoms- och familicanstanma,
ragional plan 1or studsrandavird

Tackmingsgrad for ombattande halsokortroles pd
anridguningen

Tadnengegrad -ande

tnzyarsratans; Bam-, ungdoms- nch famibetjanstema

Margnalisenngen av unga och ungdomsarb etsbosheten
minskar

Dot miirictade, mukiorofessionella samarbetes sarks £
st man ndr ut bl de ungdomar som hotas av
marginalisenng

18-22-dnngar utan arbete, ) i uthikining, gor =
wamolist, procent aw Sldersklassen, [Hyte-
koeSriant]

Arsvarsinstans: Regicrala shrgnippen for
shuderandevird och regionals arbetsgruopen for
symzalzstning och inbegration; Kontaktybor:
Kommursrnas ungdomstjanster

Bivghrder och god praxis

u er och

wch

Sates

Famre lngtidsartstzioza

Farobypgands stad for arbersfarmgan ubveskias |
regonak samartete

Frémjande av syssel=Sirangen genom
mukprofessondk somarbete

Akbiremas roller och ansvar Faststalls

Genomferande av systematsk joumalfanng av
arbetsiesas halsokontroler

Erasin for reminger (il bt dinis habiokontrolle
Ferenhetligas

Frocesshesknvring av mukiprofessionsl
bedemning v arbats- nch funkticreformigan har
utformats och aktdrerna har forbundic sig bl den,
Dt gors majigen an multiprofessionel plan for
frampande o+ sysselsatmingsn.
Frocesshesknvring av mukprofessionsdl
bzdemning v arbets- och funktiorsformdgan har
widormats och aktdrerna har ferbundk =g bl den.
Dt gors mijigen en muibprofessionel plan for
framarde av sysseisatningen

Andden genomidrda halsokontroller av arbetskisa
I refation bl det totala antalet arbetskesa (Hyte
koethaent]

Uribvet i remis sprasiv astaakd
wakardeomiSdet

snzvarsnstans: Regonak ndtverk fir sysselsstiring och
mikegrabion; Kontaktytor: HUS

angvarsnstans: Regonak natverk for syssdssttning och

inbegration

Ansvarsnistans: Hakostabanstjanstema

Arsvaranatane: Regionaa natyerdt for speashaltning
nch rtegration

Processen fr bedémnng o arbetshormgan
feranhatigss

Processbeskivning utformad och processen
tararkrad

Z5-ad-Rringar som fr utkomststod under en Lling
tid, provent s dldersklassen, (Hybe-kosfficiert)

Arsvarsinstans: Hilsostabionstianstena, regonala
niskverket fOr sysseisSEtring och ntegrakin

Arpvarmnstans; Hilsostatiorstjansterna, regionals
rstverket for syssslesttring och ntegration

Aiglrder och god praxis

u och

wch

Farbattrad formiga for de alde att korkret Hara zig

Lkrads mojighetarna at skaps =n anhetig
verksambetsmodel for st framis d= sldres halsa och
wakard

werksamhetsmodel har tagks | brkfinte tagits i
biruk, regional vaFardeplan for de sldre

ansvarsistans: Tjanster for akdre, gemarmamma halso-
ech sjukedrdatisrmterna, natverket av Hyte-
loardrskorer

Dan cantrakssrade, mutiprofesdonala band- ach
sarvicahandledringan fir de Sdra faranhatigas

Uthermats srhwthg verksambstzmadal

Angvarsinatans: Servcahandledning Tor da ddra,
nskverket av Hyta-koordinatorar

Stadat for sver a5-dnngars nartSsndevdrdare starks

Dan gdrs an utradnireg om behavet av sted for

narscdandavirdara och om narstiandey drdamas
amdand

Leradringen giord och Stgarder plsnerade

Aravarminstans: Vakardsomrddets Hyte-team och

FLUIK-tysrster; Kontakivtor: Tisreter for sidre

3.2 Psykisk halsa

| prioriteringsomradet psykisk halsa laggs fokus pa starkandet av det multiprofessionella och
branschévergripande arbetet, i synnerhet det férebyggande arbetet, sa att barn, unga och

familjer, personer i arbetsfor alder samt de dldre ska fa det stdd de behdver i ratt tid. Ett
orosmoment i Ostra Nyland &r sérskilt det att regionen ligger i statistiktaten da det galler
mattlig eller svar angest bland ungdomar, och varannan ung flicka & missnéjd med livet.
Ungdomarna i regionen upplever ocksad ensamhet, utanforskap och till och med vald i

vardagen, och det upplevs som svart att fa hjalp.

Foérebyggande och god vard av psykisk ohélsa och missbruksproblem &r viktigt bAde med
hansyn till folkhalsan och ur nationalekonomisk synvinkel. | regeringsprogrammet Ett starkt
och engagerat Finland™ betonas att psykisk ohélsa blivit allt vanligare i synnerhet bland unga,
vilket krdver malmedvetna atgarder, sasom att forbattra tillgdngen pa social- och
hélsotjanster i anslutning till psykisk ohélsa och missbruksproblem samt att férbattra
tjansternas verkningsfullhet. | programmet faster man séarskild uppmérksamhet vid det
forebyggande mentalvards- och missbruksarbetet i barns och ungdomars verksamhet samt
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vid utvecklande av mentalvardstjanster pa basniva, sdsom verksamhetsmodellen Forsta
linjens terapier.

Prioriteringsomrade 2: Psykisk hélsa

BARN OCH UNGA

Mal Atgdrder och god praxis oljningsindil och dlinin al il och Status

Har inte fatt tilltrade till skolhalsovirdaren under

Barn, unga, och familjer fSr det stod de behover i ratt |  De forebyagande tjansterna fér barn, unga och terminen trots forsok, % av studerandena; Har inte g “‘”Etvars't”m”s‘ Bam"‘“”%‘f“"‘s' och .
tid familjer starks F3tt tilltrade till skolkuratorn under terminen trots A oo oPen e
forsk, % av studerandena;
TVOJa e Ve Tor TMTaTTET, 5 3V SrevelTia T aTsk:
Verkeamhetsmodellen Forsta | & och 9, 1:a och 2:a &rets studerande i Ansvarsinstans: Projektet Finlands hllbara tillvxt,
erksamhetsmadellen Forsta linjens terapier yrkeslaroanstalter, 1:a och 2:a drets studerande i familje- och socialtjansterna; Kontaktytor: HUS
WStHlig eller SVaT Sngest, % av elevarna | Srekurs §
Ungdomsstationen och 9, 1:a ach 2:a drets studerande i Ansvarsinstans: Mental- och missbrukarvirden samt
yrkeslaroanstalter, 1:a och 2:a drets studerande i boendeservicen
gymnasiet
Har upplevt fysiskt v3ld fr3n foraldrarnas sida eller ]
Okat stod for foraldraskap nigon annan som har hand em virdnaden, %; Plan Acglvda"5”‘gf;ar”es‘étf‘gggfsfg;;“"":f‘ufg ;fg;g%i’ggfﬂ:“
for forebyggande av vald i nara relationer 4 U )
Ansvarsinstans: Regionala natverket for forebyagande
Modell for att ta upp en fr3ga till diskussion Antal utbildningar rusmedelsarbete; Kontaktytor: HUS Hyva Kierre-
natverk
Okad kemmunikation om tjanster med I3g troskel fér | Det utformas en plan for valfardsomr3det om Hyte- | Ansvarsinstans; Valfardsomradets Hyte-team och
barn och unga kommunikation valfardsomradets kommunikationsavdelning
Ansvarsinstans: Regionala styrgruppen far
Starkande av det multiprofessionella mlinriktade | Regional valfardsplan for barn och unga, regional plan|  studerandevird, familje- och sociaitjanstera;
samarbetet for studerandevard Kontaktytor: Utbildningsanerdnarna, HUS, Gvriga

aktérer

Mal Atgdrder och god praxis dliningsindil och olinin d i och Status

Ansvarsinstans: Regionala natverket for forebyggande
rusmedelsarbete, Mental- och missbrukarvarden;
Kontaktytor: Féretagshalsovarden, gemensamma
hilso- och sjukvardstiansterna, HUS Hyva Kierre -

Miniinterventioner i psykisk halsa och att ta upp frigor| Deltagarna i utbildningarna i att ta upp srenden til

Tidigt stod uppratthaller god psykisk halsa till diskussion | al service diskussion, journalforing av miniinterventioner (antal)

natverk
_ Ansvarsinstans: Halsostationstjansterna, Mental- och
Terapinavigatorn tas allmant i bruk i hela regionen Nyttjandegrad missbrukaryrden; Kontaktytor: HUS
Kompanjonskapshuset Antalet aktérer vid Kompanjonskapshuset som stéder|  Ansvarsinstans: Mental- och missbrukarvirden;
pany P psykisk halsa Kontaktytor: Gvriga aktérer
Ml Argérder och god praxis Uppfoliningsindi och oliningssd Ansvarsi och Status
Ansvarsinstans: Regionala natverket for
De 3ldres psykiska valm3ende stods och beaktas i Modell fér att ta upp en friga til diskussion Deltagara i utbildningama i att ta upp drenden till | forebyogande rusmedelsarbete, tianster far aldre,
olika livssituationer PP 9 diskussion, journalféring av miniinterventioner (antal) | natverket av Hyte-koordinatorer; Kentaktytor: HUS
Hyva Kierre -natverk

3.3 Halsosamma levnadsvanor

| prioriteringsomradet hdlsosamma levnadsvanor ar malet det att det ske en férbattring i fraga
om barns, ungas, personers i arbetsfor alder och aldres halsofardigheter samt att dessa
manniskor ska fa stdd med att férandra sina levnadsvanor varaktigt. Handledning och rad
erbjuds individer och grupper med utnyttjande ocksa av digitala tjanster och
egenvardstjanster i multiprofessionellt och branschdvergripande samarbete.

Det understryks i regeringsprogrammet Ett starkt och engagerat Finland'® att framjandet av
motion och hélsa ska beaktas pa ett férvaltningsdvergripande séatt i kommunernas och
vélfardsomradenas strategier. | programmet namns bland annat att handledningen kring
levnadsvanor och motionsradgivningen i kommunerna och valfardsomradena ska starkas
med utnyttjande av de mdjligheter som den medicinska tekniken erbjuder samt att framjandet
av familjemotion understdds och att radgivning om familjemotion inférs vid
radgivningsbyraerna.

Social- och hélsovardsministeriet har tagit fram en kontrollista fér handledning kring
levnadsvanor. Det ar ett redskap i planeringen och beredningen av kontaktytstjansterna for
handledning kring levnadsvanor. Listan tydliggdr definitionen av handledning kring
levnadsvanor och servicekedjor. Valfardsomradet har ansvar fér den évergripande
samordningen av handledning kring levnadsvanor. Handledning kring levnadsvanor innefattar
mycket, bland annat motion, kost, sémnhalsa, rékfrihet, nikotinfrihet, férebyggande av
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anvandning och minskning av beroendet av rusmedel samt tillvaratagande av kultur

(kulturvalfard).

BARN OCH UNGA

Prioriteringsomrade 3: Hilsosamma levnadsvanor

Atgarder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Ungdomars och bams halsofardigheter forbattras

Frebyggande och behandling av tobaks- och
nikotinberoende. Mini-interventioner inom
studerandevarden och att ta upp fragor till diskussion.

Anvént ndgen tobaksprodukt eller e-cigarett minst en

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och
familjetjansterna, regionala styrgruppen for
studerandevird, natverket av Hyte-koordinatorer,
Regionala natverket for farebyggande
rusmedelsarbete; Kontaktytor: HUS Hyva Kierre -
natverk

Kommunikationsavdelningen.

mrédet om Hyte-

Det utformas en plan for valfard:
kommunikation

nsvarsinstans: Valfard s Hyte-team,
valfardsomrdets kommunikationsavdelning

Utreds mojligheten att utforma en process for
motionsradgivning for barn och unga

Processbeskrivning har giorts/inte gjorts

Ansvarsinstans: Barn-, ungdoms- och
familjetjansterna, regionala styrgruppen for
studerandevard, natverket av Hyte-koardinatarer

Framjande av sunda matvanor i enlighet med det
Stgardsstaliningstagande som avgetts av Statens
naringsdelegation och bildande av ett kostnatverk

Strukturer for framjande av sunda matvaner har
utformats/inte utformats, ansvarsinstans faststalld

Ansvarsinstans: Naringsplanerarna, Barn-, ungdoms-
och familjetjansterna, regionala styrgruppen for
studerandevard, ovriga aktérer, natverket av Hyte-
koordinatorer; Kontaktytor: HUS Hyva Kierre -nétverk

Mmal

Atgdrder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Personer i arbetsfor Slder far battre
halsofardigheter, viktkontroll stads, rokfrinet
uppmuntras, personer i arbetsfér Slder motionerar i
enlighet med rekommendationerna for
halsoframjande fysisk aktivitet, drogfrihet stods.

Det utformas en processbeskrivning av omfattande
levnadsvanehandledning i enlighet med checklistan for|
levnadsvanehandledning

Processbeskrivning har gjortsfinte gjorts, en regional
quide for levnadsvanehandiedning har
gjorts/paborjats/inte gjorts

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvSrdstjnstarna, natverket av Hyta-koordinatorar;
Kontaktytor: HUS Hyva Kierre -natverk

Servicekedjan for regional motionsr3dgivning
forenhetligas, inkl. motionsremiss och -radgivning

Antalet journalferingar av miniinterventioner inom
motion (Hyte-koefficient)), antal remisser

Ansvarsinstans: Natverket av Hyte-koordinatorer,
Kontaktytor: Kemmunernas idrottstianster, ovriga
aktérer

Miniinterventioner inom motion

Antalet journalféringar av miniinterventioner inom
motion (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvardstjansterna, natverket av Hyte-koordinatorer

Framjande av sunda matvanor i enlighet med det

Stgardsstaliningstagande som avgetts av Statens

naringsdelegation och bildande av ett kostnatverk,
utse ansvarsinstans

Strukturer for framjande av sunda matvaner har
utformats/inte utformats, ansvarsinstans faststalld

Ansvarsinstans: Naringsplanerarna, gemensamma
halso- och sjukvirdstisnsterna, natverket av Hyte-
koordinaterer, ovriga aktdrer

Kostrekommendationer tas fram fér alla Sldersgrupper
och for personer i behov av sarskilt stod

Ansvarsinstans: Naringsplanerarna, gemensamma
halso- och sjukvirdstjansterna, natverket av Hyte-
koordinatorer, ovriga aktorer; Kontaktytor: HUS Hyva
Kierre -natverk

Forebyggande och behandling av tobaks- och
nikotinberoende (modell f&r att ta upp en friga till
diskussion), utse ansvarspersoner

Att ta upp tobaks- ach niketinberoende till diskussion
sr/ar inte en del av omfattande
levnadsvanehandledning, ansvarspersonema utsetts

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvirdstjdnsterna, natverket av Hyte-koordinatorer,
ovriga aktorer, regionala natverket for forebygaande
rusmedelsarbete; Kontaktytor: HUS Hyva Kierre -
natverk

Mini-interventioner som galler alkoholmissbruk och
modell for att ta upp en fraga till diskussion

Genomfsrande av miniinterventioner som galler
alkohalmissbruk nar drickandet medfor skada eller en
risk for skada. (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvrdstjansterna, natverket av Hyte-koordinatorer,
regionala natverket for férebyggande

r- bete dvriga aktdrer

Plan for forebygaande av vald i nara relationer

Ansvarsinstans: Arbetsgruppen fér farebyagande av
vld i nara relationer

vilfardsomridets kommunikation om framjande av
halsa och valfard utdkas t. ex. med hjalp av digital
servicebricka

Det utformas en plan for valfardsomradet om Hyte-

kommunikation

nsvarsinstans: Valfardsomradets Hyte-team,
valfsrdsomradets kommunikationsavdelning

Diabetiker eller personer i riskgrupper f3r den
kunskap och det stod de behdver for egenvird

Diabetiker ach personer som riskerar att insjukna i
typ 2 diabetes erbjuds levnadsvanehandledning

Genomforandet av levnadsvanehandledningen for
personer som riskerar att insjukna i typ 2 diabetes
sker enligt rekommendationerna | God medicinsk
praxis. (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvardstjansterna, nétverket av Hyte-koordinatorer;
Kontaktytor: HUS, 6vriga aktorer

Den diabetesrelaterade servicestigen forenhetligas

Servicestigen beskrivits/inte beskrivits (ocks3 digitala
janster beaktas)

Ansvarsinstans: Gemensamma halso- och
sjukvrdstjsnsterna, nitverket av Hyte-koordinatorer

mal

Atgérder och god praxis

och

Ansvarsinstans och kontaktytor

Status

Missbruksskadorna bland de &ldre minskar

Modell fér att ta upp en friga till diskussion

Genomforande av miniinterventioner som galler
alkoholmissbruk nar drickandet medfor skada eller en
risk for skada. (Hyte-koefficient)

Alkoholdodlighet

andelen personer som forbrukar for mycket alkohol,
65-aringar ach aldre

Ansvarsinstans: Tianster for aldre, natverket av Hyte-
koordinatorer, regionala natverket fér forebyggande
rusmedelsarbete; Kontaktytor: HUS Hyva Kierre -
natverk

Multiprofessionellt samarbete

Plan fér férebyggande rusmedelsarbete

Ansvarsinstans: Regionala natverket for forebyggande
rusmedelsarbete

De &ldre rar pd sig mera till vardags

Miniinterventioner inom motion

Antalet journalféringar av miniinterventioner inom
motion (Hyte-koefficient)

Ansvarsinstans: Tjanster for dldre, natverket av Hyte-
koordinatorer

Utreds méjligheten att utforma en process for
motionsr3dgivning for aldre

Process far motiensradgivning fér aldre utformats /
inte utformats

Ansvarsinstans: Natverket av Hyte-koordinatorer

Levnadsvanehandledningen av persaner som riskerar
att bli dementa starks

Utreds mdjligheten att ta i bruk antingen FINGER-

verksamhetsmodellen eller ndgon motsvarande
modell, och utreds samarbete med aktGrer inom tredje
sektorn

Verksamhetsmodellen eller samarbetsformen tagits i
bruk / inte tagits i bruk

Ansvarsinstans: Natverket av Hyte-koordinatorer
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https://stm.fi/documents/1271139/48496181/Hyvinvoinnin+ja+terveyden+edist%C3%A4misen+kokonaisarkkitehtuuri_2021_11.pdf/1ee1af2c-84a0-67fd-b39a-ce343a6939d4/Hyvinvoinnin+ja+terveyden+edist%C3%A4misen+kokonaisarkkitehtuuri_2021_11.pdf?t=1640004797802
https://www.diabetes.fi/files/22362/Ita-Uusimaan_hyvinvointialueraportti_2023.pdf

18. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2023. Kansallinen terveysindeksi 2019—

2021. Tilastoraportti 30/2023.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146672/Tilastoraportti%2030 2023 Terveysinde

ksi_julkaisu_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

19. Valtioneuvosto. 2023. Neuvottelutulos hallitusohjelmasta 16.6.2023. Vahva ja
valittavd Suomi.
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/158702198/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.

6.2023.pdf/2febf7a7-d5a1-6f17-df2d-
95561de7abde/Neuvottelutulos+hallitusohjelmasta+16.6.2023.pdf?t=1686924779616
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Bilaga
Minimiinformationsindikatorer i den regionala valfardsrapporten, utkast till en férordning
3.10.2022

https://thl.fi/fi/lweb/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-
toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto

Tillstdndet for valbefinnande

1. Aldersspecifik befolkningsprognos 2030
Befolkningsstuktur i férhallande till hela landet

@ Hela landet @ Ostra Nylands véalfardsomrade

0-6-Aringar ] 212
7-15-aringar 1 8'953
inoar N 0.3
16-24-aringar 59

25-64-aringar 492

- - K
63-T4-aringar
g 12,5

75-84-aringar I 0

102
85 ar och dver . gg

Familjer med bara en foérélder, % av barnfamiljerna

Familjer med bara en
foralder, % av
barnfamiljerna 21,9 %

(2021)
(Hela landet 23,3 %)

3. Barnfamiljer som fatt utkomststoéd, % av barnfamiljerna

Barnfamiljer som fatt
utkomststod, % av

barnfamiljerna 7,6 %
(2021)
(Hela landet 9,4 %)

4, Familjer som omfattats av hemservice inom servicen fér barnfamiljer, % av
barnfamiljerna, tjanster finansierade av kommuner
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Familjer som omfattats av
hemservice inom servicen for
barnfamiljer, % av
barnfamiljerna, tjanster

finansierade av kommuner
41%
(2021)
(Hela landet 2,4 %)1

5. Andel barn och ungdomar med utlandskt ursprung i olika aldersgrupper

Totalt

Personer med utléndsk bakgrund totalt

2022
Antal personer
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24
TOTALT
HELA LANDET 30 536 34280 30719 27 661 31947
HVAO1 Ostra Nylands vélfardsomrade 344 436 440 388 342
6. 25-64-ariga langvariga mottagare av utkomststdd, % av befolkningen i samma
alder
25 - 64-ariga langvariga
mottagare av utkomststéd,
% av befolkningen i samma
alder 1,9 %
(2021)
(Hela landet 2,7 %)’
7. Svaérsysselsatta (strukturell arbetsléshet), % av 15 - 64-aringarna
2020 2021 2022

Ostra Nylands vélfirdsomrade totalt 41 _
Hela landet 5.3 45

8. Utlandska arbetslosa arbetssdkande, % av utlandska arbetskraften

Utlandska arbetslosa
arbetssokande, % av
utlandska arbetskraften

24,5 %
(2020)
Hela landet 24,3 %)!
9. Ensamboende i aldrarna 75 ar och éver, % av bostadsbefolkningen i samma
alder

39




Ensamboende i aldrarna
75 ar och éver, % av
bostadsbefolkningen i

samma alder 43,0 %
(2021)
(Hela landet 45,8 %)!

10. 12-&ringar med friska tdnder, % av jdmnariga som varit pa granskning vid
munhalsovarden

12-aringar med friska
tander, % av jamnariga som
varit pa granskning vid

munhéalsovarden
80,8 %
(2021)
(Hela landet 61,6 %)’

11. Férekomsten (%) av fetma bland 2 - 16-aringar
2021
Férekomsten (%) av fetma bland 13 - 16-3ringar infoind. 3236 Hela landet totalt
Askola -
Lapptck ]
Marskom 6,4
Pukkila 40
sibbo 42
Farekomsten (%) av fetma bland 2 - 6-dringar info ind. 3232 Hela landet
Askola 4.9
Lapptrisk 28
Mirskom 5,0
Pukkila 34
Sibbo 3,7
Firekomsten (%) av fetma bland 7 - 12-dringar infoind. 3234 Hela landet 7,0
Askola 55
Lapptrisk 11,5
Lovisa 6,6
Mérskom 7.7
Pukkila 42
Sibbo 5,2

12. Overvikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9



Overvikt, % av
elevernai arskurs 8
och 9

17,8%
(2021)

13. Ater inte skollunch dagligen, % av elevernai arskurs 8 och 9

Ater inte skollunch dagligen,
% av eleverna i arskurs 8
och 9

41,7 %
(2021)
(Hela landet 34,4 %)’

Ater inte skollunch dagligen, % av elevernai arskurs 8 och 9 (isfeind. 2s04

0 10 20 30 40

Ostra Nylands valfardsomrdde
Hela landat

Askola

Borga

Lovisa

Sibbo

. 2021

14. Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter, % av eleverna i
arskurs 4 och 5, elevernai arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 ock 2 i gymnasiet och
eleverna i arskurs 1 och 2 vis yrkeslaroanstalter
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2019

Anviinder dagligen nidgon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 5,0
cigaretter, % av eleverna i rskurs 1 och 2 i T ca
gymnasiet (2017-) infoind. 4732 elalan :
Askola
Borga 52
Lovisa 38
Sibbo 6,3
Anviinder dagligen ndgon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade 296
cigaretter, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid ta land
yrkesldroanstalter (2017-) infoind. 4731 AR 30.1
Askola 40,8
Borga 28,3
Lovisa
Sibbo 256
Anviinder dagligen nagon tobaksprodukt eller e- Ostra Nylands vilfirdsomrade T2
cigaretter, % av eleverna i drskurs 8 och 9 (2017-)
e Hela landet 9.0
info ind. 4730
Askola 11,7
Borga 6,0
Lovisa 138
Sibbo 57
Har minst en gdng anvint nagon slags tobaksprodukter Ostra Nylands vilfirdsomrade 54
eller e-cigaretter, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
— Hela landet 46
info ind. 4823
Askola 6,7
Borga 52
Lovisa 5,9
Sibbo 58
15. Andelen personer som roker dagligen (%), efter utbildningskategori
2018 2019
Andelen personer som réker dagligen (%), hig Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt
utbildning info ind. 4410
Hela landet 5,9 7.0
Andelen personer som riker dagligen (%), lag Ostra Nylands vilfirdsomrade
utbildning info ind. 4408
Hela landet 17,6 15,2
Andelen personer som riker dagligen (%), medelhdg Ostra Nylands vilfirdsomrade
utbildning info ind. 4409
Hela landet 10,7 8.9
16. Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt rekommendationen om

hélsomotion, efter utbildningskategori

42

2021

4.2
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41
6,1
43
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29,8
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2020

Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfardsomrade totalt 53,4
rekommendationen om hilsomotion, htg utbildning
info ind. 5532 Hela landet 56,4
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Ostra Nylands vilfairdsomride 67,9
rekommendationen om hilsomotion, lag utbildning
info ind. 5533 Hela landet 64,6
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt Dstra Nylands vilfardsomrade 61,4
rekommendationen om hilsomotion, medelhég utbildning
info ind. 5531 Hela landet 59,5
17. Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI 230 kg/m?) (%), efter
utbildningskategori
2018 2019 2020
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 23,2
kg/m2) (%), hég utbildning info ind. 4465
Hela landet 16,7 17,6 18,1
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI = 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade 30,5
kg/m2) (%), ldg utbildning infoind. 4463
Hela landet 24,1 23,7 26,1
Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI 2 30 Ostra Nylands vilfirdsomrade 236
kg/m2) (%), medelhdg utbildning info ind. 4464
Hela landet 19.5 19,9 21,2
18. Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) (%)
Andelen personer som
dricker for mycket alkohol
(AUDIT-C) (%)
28.8%
(2020)
(Helalandet 31,2 %)’
19. Alkoholrelaterade dddsfall, antalet férlorade levnadsar (PYLL) i &ldern 25-80 ar /
100 000 i samma aldersgrupp, laginkomsttagare
2019 2020 2021
Ostra Nylands vélfirdsomrade totalt 3040 3039 2895
Hela landet 3145 3150 3021
20. Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna

i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, elevernai arskurs 1 och 2
i gymnasiet

2019 2021

Medelmattigt eller daligt halsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomride totalt 23,7 30,9
arskurs 1 och 2 i gymnasiet infoind. 3916

Hela landet 21,2 26,5
Medelmattigt eller daligt hilsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vélfirdsomrade 28,8 32,3
arskurs 1 och 2 vid yrkesliroanstalter info ind. 3931

Hela landet 23,2 27.9
Medelmattigt eller daligt hilsotillstand, % av eleverna i Ostra Nylands vilfirdsomrade 10,7 12,1
arskurs 4 och 5 (2017-) info ind. 4817

Hela landet 9,0 10,8
Medelmattigt eller daligt hilsotillstind, % av eleverna i Ostra Nylands vélfirdsomrade 24,4 30,5
arskurs 8 och 9 infoind. 286

Hela landet 20,9 25,7
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21. Andelen personer som upplever att den egna halsan ar hogst medelmattig (%),
efter utbildningskategori

2018 2020
Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 26,8
hégst medelmattig (%), hog utbildning info ind. 4339
Hela landet 25,6 27.4
Andelen personer som upplever att den egna halsan ar Ostra Nylands vilfirdsomrade 446
hoégst medelmattig (%), lag utbildning info ind. 4337
Hela landet 40,0 433
Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar Ostra Nylands vilfirdsomrade 319
hogst medelmattig (%), medelhdg utbildning
info ind. 4338 Hela landet 29,5 345
22. THL:s sjuklighetsindex, aldersstandardiserat (-2021)
ar 2019-2021 Ostra Nyland
Det Nationella halsoindexet
Cancerindex 103.0
Index for kranskarlssjukdomar 95.0
Index for cerebrovaskulara sjukdomar 96.7
Index for sjukdomar i muskuloskeletala
systemet
Index for mental hélsa
Index for alkoholrelaterade sjukdomar 103.6
Diabetesindex 97.2
Index for lungsjukdomar 98.0
Index for minnessjukdomar 97.1
23. Klamydiainfektioner / 100 000 invanare
Klamydiainfektioner /
100 000 invanare
213
(2018)
(Hela landet 269)"
24. Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 8 och 9, elevernai arskurs 1
och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
2017 2019 2021
Mattlig eller svar angest, % av eleverna i arskurs 1 och Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 13,3 14,3 242
2 i gymnasiet infoind. 337
Hela landet 12,6 13,9 21,5
Mattlig eller svar &ngest, % av eleverna i drskurs 1 och Ostra Nylands vilfirdsomrade 11,2 10,9 14,8
2 vid yrkesldroanstalter info ind. 346
Hela landet 10,6 11,1 16,6
Mattlig eller svar ngest, % av eleverna i arskurs 8 och Ostra Nylands vilfirdsomrade 14,0 14,8 21,9
9 infoind. 328
Hela landet 12,2 12,9 19,4
25. Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), efter

utbildningskategori
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2020

Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning Ostra Nylands vilfirdsomride totalt 11,5
(%), hog utbildning info ind. 4360

Hela landet 12,6
Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning Ostra Nylands vilfirdsomride 16,1
(%), lag utbildning info ind. 4358

Hela landet 16,9
Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning Ostra Nylands vilfirdsomrade 12,6
(%), medelhdg utbildning infoind. 4359

Hela landet 12,1

26. Personer som fatt invalidpension pa grund av psykisk stdrning eller

beteenderubbning, % av i dldrarna 18-34 ar

Personer som fatt
invalidpension pa grund av
psykisk stérning eller

beteenderubbning, % av i
aldrarna 18-34 ar 1,6 %
(2021)

(Hela landet 1,8 %)’

27. No6jd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i
arskurs 8 och 9, elevernai arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, elevernai arskurs 1 och 2 i
gymnasiet

2019 2021
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernaidrskurs 1 Ostra Nylands vilfirdsomride man
och 2 i gymnasiet (2017-) info ind. 4702 i
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av eleverna i drskurs 1 Ostra Nylands vilfirdsomride man
och 2 vid yrkeslidroanstalter (2017-) info ind. 4701 i
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernai drskurs4  Ostra Nylands vilfirdsomride méan
och 5(2017-) infoind. 4811 .
kvinnor
Hela landet man
kvinnor
N&jd med livet for ndrvarande, % av elevernai drskurs 8  Ostra Nylands vilfirdsomride méan
och 9(2017-) infoind. 4700 .
kvinnor
Hela landet méan
kvinnor
28. Andelen personer som upplever god livskvalitet (EuroHIS-8) (%)

Andelen personer som
upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%)

56,6 %
(2020)
(Hela landet 56,3 %)’
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29. Andelen personer som upplever att den egna arbetsformagan ar nedsatt (%),

20-74-aringar, efter utbildningskategori

Andelen personer som upplever att den egna
arbetsformagan ar nedsatt (%), 20 - 74-aringar, hog
utbildning (2013 - 2020) info ind. 4255

Andelen personer som upplever att den egna
arbetsformagan ar nedsatt (%), 20 - 74-aringar, lag
utbildning (2013 - 2020) info ind. 4253

Andelen personer som upplever att den egna
arbetsformagan dr nedsatt (%), 20 - 74-aringar, medelhog
utbildning (2013 - 2020) info ind. 4254

Ostra Nylands vilfardsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade
Hela landet
Ostra Nylands vilfirdsomrade

Hela landet

30. Invalidpensionstagare, % av 16-64-aringarna

Invalidpensionstagare, %
av 16 - 64-aringarna
45%

(2021)
(Helalandet 5,5 %)

2019 2020

totalt

24,9

31. Andelen personer som har stora svarigheter att springa en stracka pa 100

meter (%), 20-64-aringar

Andelen personer som har
stora svarigheter att springa en
stracka pa 100 meter (%), 20 -

64-aringar
11,6 %
(2020)
(Hela landet 9,7 %) *

32. Andelen personer som har stora svarigheter att ga en stracka pa 500 meter (%),

65 ar och aldre
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Ostra Nyland 19,0 %
AR 2020
Jamforelse av valfardsomrade
_—
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Hela landet 17.7 %

4OstraNyland | Hogsta Lagsta

33.

Andelen personer (%) som upplever stora svarigheter att ta hand om sig sjalv
(%), 75 ar och aldre
Gstra Nyland 12,2%
Ar 2020
Jimférelse av vilfirdsomrade
; 4

. é

| :

| :

. |
"] 8 16

Hela landet 10.4 %

4OstraNyland | Hogsta Lagsta

34.

Andelen personer som inte far tillrackligt med hjélp (%), 75 ar och aldre
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Andelen personer som
inte far tillrackligt med
hjalp (%), 75 ar och aldre

11,5%
(2020)
(Helalandet 10,8 %)!

35. Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9,
eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, elevernai arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2019
Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 12,3
gymnasiet (2017-) info ind. 4714
Hela landet 11,7
Kénner sig ensam, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid Ostra Nylands vilfirdsomrade 8,5
yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 4713
Hela landet 10,9
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)  Ostra Nylands vilfirdsomrade 2,5
info ind. 4816
Hela landet 3,4
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)  Ostra Nylands vilfirdsomrade 12,0
infoind. 4712
Hela landet 10,7
36. Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller

klassgemenskapen, % av eleverna i arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, elevernai
arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2019
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 12,2
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) infoind. 4705 Hela landet 103
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade 8,0
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter (2017-) Hela landet 6,7
info ind. 4704
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade 31
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i drskurs 4 och 5 (2017-) infoind. 4812 Hela landet 36
Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig Ostra Nylands vilfirdsomrade 11,6
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna
i arskurs 8 och 9 (2017-) info ind. 4703 Hela landet 11,7
37. Svérigheter att diskutera med féraldrarna, % av eleverna i arskurs 4 och 5,
eleverna i arskurs 8 och 9, elevernai arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, eleverna i
arskurs 1 och 2 i gymnasiet
2019
Svarigheter att diskutera med forildrarna, % av elevernai Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 58
arskurs 1 och 2 i gymnasiet info ind. 338
Hela landet 51
Svarigheter att diskutera med fordldrarna, % av elevernai Ostra Nylands vilfirdsomrade 9,5
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter info ind. 347
Hela landet 6,1
Svarigheter att diskutera med foréldrarna, % av elevernai Ostra Nylands vilfirdsomrade 3,0
arskurs 4 och 5 (2017-) info ind. 4831
Hela landet 2,3
Svarigheter att diskutera med fordldrarna, % av elevernai Ostra Nylands vilfirdsomrade 8,2
arskurs 8 och 9 infoind. 329
Hela landet 6,6

2021
17,0
17,8
15,4
17,0

3.8
4,0
19,5

15,9

2021

12,8

9,0

78

4,0

12,3

12,6

KA
o

10,0
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38. Personer som riskerar att marginaliseras (inte i arbete, studerar inte, inte i
bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-ar, % av jamnariga

Personer som riskerar att
marginaliseras (intei arbete,
studerar inte, inte i
bevaringstjanst) i aldern 18 - 24-

ar, % av jamnariga
17,6 %
(2021)
(Hela landet 15,4 %)’

39. Andelen personer som kanner sig ensamma (%)

Andelen personer
som kénner sig
ensamma (%) 9,3 %
(2020)

(Hela landet 10,5 %)’

40. Andelen personer som aktivt deltar i organisationsverksamhet eller
motsvarande (%), 20 - 64-aringar

Andelen personer som aktivt
deltari
organisationsverksamhet

eller motsvarande (%), 20 -
64-aringar 23,5 %
(2020)
(Hela landet 23,5 %)’

41. Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret, %
av elevernai arskurs 4 och 5, eleverna i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter, eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2019 2021

Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra virdande  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 9,0
vuxen under aret, % av elevernaiarskurs1och2i
gymnasiet (2019-) infoind. 4957 Hela landet 7.3 7.9
Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande  Ostra Nylands vilfirdsomrade 79 54
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter (2019-) infoind. 4958 Hela landet 6,8 6,7
Utsatts for fysisk vald av fordldrarna eller andra vardande  Ostra Nylands vilfirdsomrade 13,5 13,5
vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)

info ind. 4956 Hela landet 11,8 12,5
Utsatts for fysiskt vald av fordldrarna eller andra Ostra Nylands vilfirdsomrade 131 15,9
vardande vuxen under aret, % av eleverna i arskurs 4 och
5(2019-) infoind. 4890 Hela landet 12,5 15,1

42, Patienter i aldrarna 0-6 ar, 7-14 ar, 15-24 ar som fatt sjukhusvard till foljd av

skador och forgiftningar / 10 000 personer i samma aldrar
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2020 2021

Patienter i aldrarna 0 - 6 ar som fatt sjukhusvard tilLféljd  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 36,8 34,2
av skador och forgiftningar / 10 000 personer i samma
aldrar infoind. 3025 Hela landet 66,6 60,7
2020 2021
Patienter i dldrarna 7 - 14 &r som fatt sjukhusvard till féljd = Ostra Nylands vilfirdsomride totalt 39,0 50,2
av skador och forgiftningar / 10 000 i samma aldrar
info ind. 3027 Hela landet 63,4 64,4
2020 2021
Patienter i dldrarna 15 - 24 ar som fatt sjukhusvard till Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 73,5 53,9
foljd av skador och forgiftningar / 10 000 i samma aldrar
info ind. 3029 Hela landet 75,2 71,3
43. Patienter som fatt sjukhusvard till féljd av skador och férgiftningar / 10 000
invanare

Patienter som fatt
sjukhusvard till foljd av
skador och forgiftningar/

10 000 invanare 84,7 %
(2021)
(Helalandet 101,7 %)’

44, Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som otryggt (%)

Andelen personer som
upplevt sitt dagliga liv
som otryggt (%) 3,7 %

(2020)
(Helalandet 3,0 %)

45, Hoftfraktur hos personer i aldrarna 65 ar och éver, % av befolkningen i samma
alder

Hoftfraktur hos personer
i aldrarna 65 ar och
over, % av befolkningen

i samma alder 0,6 %
(2021)
(Hela landet 0,6 %)’

Atgirder som vidtagits inom Sote-tjinsterna

46. Barnet / den unga har genomgatt en hdgklassig halsoundersokning, % av
eleverna i arskurs 4 och 5 och i arskurs 8 och 9
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2019 2021

Barnet har genomgatt en hogklassig hilsoundersokning,  Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt I 45,2 49,1 I
% av elevernaiarskurs 4 och 5(2017-) infoind. 4843
Hela landet 51,5 52,0
Den unga har genomgatt en hogklassig Ostra Nylands vilfirdsomrade I 59,2 54,3]
halsoundersékning, % av eleverna i arskurs 8 och 9
(2017-) info ind. 4808 Hela landet 64,4 60,5
47. Procentandelen av skolor dar lararens skriftliga bedédmning om hur eleven

klarar sig och mar i skolan ingar i den omfattande halsoundersdkningen

2019 2021
Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 46 33
Hela landet 65 65
48. Lakardimensionering i skolhalsovarden elever / arsverke
Lakardimensionering i
skolhdlsovarden elever /
arsverke
3881 oppilasta
(2021)
(Hela landet 3529 elever)!
49. Barnradgivning, 0 - 6-aringar / hdlsovardarnas arsverke
Barnradgivning, O - 6-
aringar / halsovardarnas
arsverke
255
(2021)
(Hela landet 318)"
50. Beddmning av stédbehovet hos barn som inte deltar i 4-ars
halsoundersokningar pa barnradgivningen
Nej
51. Bedomning av stédbehovet hos elever i arskurs 8 som inte deltar i
halsoundersokningar pa skolhdlsovarden
Nej
52. Vaccinationstéckning fér massling, scharlakansfeber och réda hund, férsta
dosen

Vaccinationstéckning fér
méssling, scharlakansfeber
och réda hund, férsta dosen

94,1 %
(2023)
(Hela landet 93,6 %)*

53. Rad och handledning om fysisk aktivitet, % av primarvardskunder

Nej
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54, Kostradgivning for uppratthallande av hélsa, % av priméarvardskunder
Nej

55. Halsoundersdkningar av arbetsldsa, % av alla arbetsldsa

Halsoundersokningar av arbetslosa, % av alla arbetslosa finfoind 5274

ﬁ1|

7.5 o
7
5,5
4]
55
5
4,5
4
35
3
2,5
2
1.5
1

0.5

2019 2020 2021 2022

Ostra Nylands . Hela landet
valfardsomrade

56. Andelen personer som fatt otillrackliga tjanster pa lakarmottagningen, (%) av
dem som behovt tjanster, 20 ar och aldre, efter utbildningskatergori

2020

Andelen personer som fatt otillrickliga tjsnster pa Ostra Nylands vilfirdsomrade totalt 19,5
likarmottagningen, (%) av dem som behdvt tjanster, hdg
utbildning (2018-) info ind. 5167 Hela landet 189
Andelen personer som fitt otillrickliga tjinster pa Ostra Nylands vilfirdsomrade 21,5
lékarmottagningen, (%) av dem som behovt tjdnster, lag
utbildning (2018-) infoind. 5165 Hela landet 217
Andelen personer som fatt otillrickliga tjsnster pa Ostra Nylands vilfirdsomrade 16,8
likarmottagningen, (%) av dem som behdvt tjinster,

Hela landet 18,0

medelhég utbildning (2018-) infoind. 5166

57. Har utrattat arenden inom social- och hélsotjansterna elektroniskt, (%) av dem
som anvant tjanster
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Har utrattat arenden inom social- och halsotjansterna Har utrattat arenden inom social- och halsotjansterna elektroniskt, (%)
elektroniskt, (%) av dem som anvént tjanster av dem som anvéant tjanster

@ 20-64-dringar @65 dr och aldre

Har utréttat &renden inom social- och hélsotjansterna elektroniskt, (%)
av dem som anvant tjanster

75 ar och éldre
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Verksamhet som utfors inom andra sektorer dn sote

58. Inte fatt besOka skolhdlsovardaren under laséaret trots forsok, % av eleverna i

arskurs 8 och 9, elevernai arskurs 1 och 2 i gymnasiet, eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter
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. Inte fatt besoka . Inte fatt besdka . Inte fitt bescka

skolhdlsovardaren under skolhalsovardaren under skolhdlsovardaren under
lasaret trots forsok, % av lasaret trots farsak, % av lasdret trots farsok, % av
elevernaidrskurs L och 2 elevernaiarskurs Loch 2 elevernaidrskurs 8och g
gymnasiet (2017-) vid yrkeslaroanstalter (2017-)

(2017-)

59. Inte fatt besOka skolkuratorn under lasaret trots forsok % av eleverna i arskurs 8
och 9, elevernai arskurs 1 och 2 i gymnasiet, eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter

2017 2019 2021

Inte fatt bestka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride totalt
forsok, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

(2017-) info ind. 4807 Hela landet .1 7.0 8.0
Inte fatt besdka skolkuratorn under lisaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 15,0 15,4
forsik, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 4306 Hela landet 9,9 8.3 3.2
Inte fatt bestka skolkuratorn under ldsaret trots Ostra Nylands vilfirdsomride 8,4 5,0 9,5
forsidk, % av eleverna i drskurs 8 och 9 (2017-)

info ind. 4805 Hela landet 8,8 8,0 9,5

60. En granskning av hur man framjar en sund och trygg skolmiljé och en

valmaende skolgemenskap gors vart tredje ar i grundskolan, % av kommunens skolor

En granskning av hur man frémjar en
sund och trygg skolmiljé och en
valmaende skolgemenskap gors vart
tredje ar i grundskolan, % av

kommunens skolor
86 %
(2022)

(Hela landet 80 %)’

61. Tillganglighet till museer och teatrar som administreras pa heltid inom 3/10/20 km
fran hemmet, % av befolkningen
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Tillganglighet till museer och Tillganglighet till museer och Tillganglighet till museer och
teatrar som administreras pa teatrar som administreras pa teatrar som administreras pa

heltid inom 3 km fran heltid inom 10 km fran heltid inom 20 km fran

hemmet, % av befolkningen hemmet, % av befolkningen hemmet, % av befolkningen
62,8 % (2021)13 89,8 % (2021)13 98,9 % (2021)13

62. Antalet kulturundervisningstimmar i medborgarinstitut/1000 invanare
Nej
63. Fysiska besok pa biblioteken / invanare

Fysiska besok pa
biblioteken /
invanare 6,24

(2022)
Hela landet 7,38)°

64. Totalutlaning av béckerna / invanare

Totalutlaning av
béckerna/ invanare

12,14 (2022)
(Hela landet 14,45)°

65. Lokala idrottsanlaggningar och -parker

Indikator: Lokala idrottsanlaggningar och -parker i kommunerna i Ostra Nyland (jamférelse
Salla med 70 idrottsanlaggningar/1000 invanare och Saltvik med 0,54
idrottsanlaggningar/1000 invanare)

Likuntapaikiojen lkm/1000 asukasta

66. Trangbodda bostadshushall med barn, % av alla bostadshushall med barn

Trangbodda bostadshushall
med barn, % av alla
bostadshushallmed barn

26,3 %
(2021)
(Hela landet 28,1 %) *

67. Trafikolycksoffer per 1000 invanare
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Trafikolycksoffer: 404
skadade personer i

Ostra Nyland
(2021)""

68. Invanare som bor inom 500 meter fran en livsmedelsbutik, % av de som &r 75 ar
och dldre (2020) (Ingen tillganglig karta pa svenska)

& 2

L Askola 23.2
Lapinjarvi 16.2
Loviisa 36.5

s 267

Paivittaistavarakauppojen
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Sh
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Bl 251-2670)
i Sipoo 25
69. Invanare som bor inom 1 km fran en hallplats for regelbunden kollektivtrafik, %
av invanarna (2020) (ingen tillganglig karta pa svenska)
o .
Askola 22
Lapinjarvi 0

Loviisa 277

ouk!olllgenteen saavutettavuus M YIS ky I 3 0

nintaan 1 kilometrin etaisyydella

saannollisen liikenteen
joukkoliikenteen pysakista asuvat

(::uusvuestosu P orvoo 589
Soko
[]0-0a
= 01-113¢ Pukk||a 11.3
B 114-220)
B 221-2770) .
= ;ZZ Sipoo 62.7
70. Laroinrattningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % av eleverna

i arskurs 8 och 9, eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, elevernai arskurs 1 och 2
i gymnasiet
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Laroinrdttningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % av elevernai  Hela landet totalt
klasserna 8 och 9 (2017-) infoind. 5368
Askola
Borga
Lovisa
Sibbo
Laroinrdttningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % av elevernai  Hela landet
arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) info ind. 5369
Askola
Borga
Lovisa
Sibbo
Laroinrittningens fysiska arbetsférhallanden som stort studierna, % avelevernai  Hela landet
arskurs 1 och 2 vid yrkesldroanstalter (2017-) info ind. 5370
Askola
Borga

Lovisa

Sibbo

[ 002-0.04
[ 0.04-0.06
[ 0.06 -0.08
[Joo0s-03
[Jo3-07
[Joz-3

Utslapp av priméra finpartiklar (PM2.5, ton) i regionens kommuner .

De sammanlagda utsldppen av finpartiklar fér kommunerna i Ostra Nylands valfardsomrade
uppgar till 263,4 ton, vilket &r ca 1,9 % av de totala utsléppen i landet. Ostra Nyland befinner
sig mellan regionerna med hdga utslapp (Kotka, Helsingfors, Vanda och Kervo).

72. Antal personer som drabbas av buller i stdder med mer an 100 000 invanare
som befinner sig i valfardsomradet (6ver 55 dB dagtid eller 50 dB nattetid)
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2019

20,5

243

22,6

10,1

4,1

75

10,8

10,1



-> ingen stad med mer &n 100 000 invanare inom omradet

73.-78. TEA-viisari.

TEA-VIISARI: Ostra Nylands vilfirdsomrade (hela landet) ar 2021

Koordinator eller planerare for framjandet av hélsa och valfard i

framjar aldres valfard och halsa, %

kommunen, % av de kommuner i omradet som lamnat uppgifter 86 % (89 %)
Valfardsberattelsen godkand i fullmaktige, % av de kommuner i
omradet som lamnat uppgifter 100 % (95 %)
Rapportering av halsoskillnader mellan befolkningsgrupper, % av de
kommuner i omradet som lamnat uppgifter 57 % (62 %)
Satt for invanarna att delta beskrivna pa kommunens webbplats, % av de

X . . , 71 % (62 %)
kommuner i omradet som lamnat uppgifter
Anvandning av férhandsbeddémning i kommunens verksamhet, % 29 9%, (39 %)
Kommunen har satt upp mal och atgarder for att 6ka kostvanor som

PP g 29 % (31 %)
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